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ข้อบังคบั และคู่มือ 

ว่าด้วยความปลอดภัยในการทÎางาน 

สÎาหรับผู้รับเหมา 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

คÎานÎา 

ตามกฎกระทรวงกÎาหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการทÎางาน พ.ศ.Ś549 หมวด ř บททัÉวไป ขอ้ 4 ให้นายจา้งซึงมีผูรั้บเหมาชนัตน้ หรือ
ผูรั้บเหมาช่วงเขา้มาปฏิบติังานในสถานประกอบกิจการ จดัให้มีขอ้บงัคบั และคู่มือว่าดว้ยความปลอดภยั ใน
การทÎางาน สÎาหรับผูรั้บเหมาดงักล่าว เพืÉอกÎากบัดูแลการดÎาเนินงานของผูรั้บเหมาให้เป็นไปตาม กฎกระทรวง
นีÊ  ฝ่ายความปลอดภยัในการทÎางาน และอาชีวอนามยั (บริษทัไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) ไดจ้ดัทÎาคู่มือว่า
ดว้ยความปลอดภยัในการทÎางานสÎาหรับการควบคุมการปฏิบติังานทีÉมีความเสียง เพืÉอให้ผูรั้บเหมาทีÉเขา้มา
ทÎางานในพืÊนทีÉ  (บริษัท ไซมิส แอสเสท จÎากัด มหาชน) และหน่วยงานย่อยได้ใช้เป็น แนวทางในการ
ดÎาเนินการเกีÉยวกบัความปลอดภยัในการทÎางาน และปฏิบติัใหถู้กตอ้งครบถว้นตามทีÉกฎหมาย กÎาหนด 

 

 

 

  

ฝ่ายก่อสร้าง / แผนกควาปลอดภัยในการทÎางาน 
    บริษัท ไซมิส แอสเสท จÎากดั (มหาชน)  

             

 
 

 

 

 



 

 
คู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการทÎางานสÎาหรับการควบคุมการปฏิบัติงานทีÉมีความเสีÉยง 

 

1. วัตถุประสงค์ 

คู่มือว่าดว้ยความปลอดภยัในการทÎางานสÎาหรับการควบคุมการปฏิบติังานทีÉมีความเสีÉยงฉบบันีÊ  จดัทÎาขึÊน เพืÉอให้
ผูรั้บเหมาชัÊนตน้ และผูรั้บเหมาช่วง ทีÉเขา้มาทÎางานในพืÊนทีÉ (บริษทัไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางใน
การดÎาเนินการ เกีÉยวกับความปลอดภัยในการทÎางาน  และปฏิบัติได้ถูกต้อง ครบถ้วน ตามทีÉกฎหมายกÎาหนด โดยมี
รายละเอียด ทีÉสÎาคญัคือ ขอ้ปฏิบติัดา้นความปลอดภยัในการทÎางานของงานทีÉมีความเสีÉยงต่ออนัตรายต่างๆ และเสีÉยงต่อ
การเกิด อคัคีภยั ขอ้หา้ม และขอ้แนะนÎาในการปฏิบติังานทีÉปลอดภยั รวมถึงการรายงานการเกิดอุบติัเหตุของผูรั้บเหมา ให ้
(บริษทัไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) ทราบ 

 

2. เอกสารอ้างองิ 

2.1 กฎกระทรวงกÎาหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทÎางาน 

2.2 กฎกระทรวงกÎาหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทÎางานเกีÉยวกบังานก่อสร้าง พ.ศ.Ś55ř 

2.3 กฎกระทรวงกÎาหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทÎางานเกีÉยวกบัเครืÉองจกัร ปันจนั และหมอ้นÎÊา พ.ศ.Ś55Ś 

2.4 กฎกระทรวงกÎาหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทÎางานเกีÉยวกบัไฟฟ้า พ.ศ.Ś554 

2.5 พระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทÎางาน พ.ศ.Ś554   

 

 

 

 
 



 
 

3. การดÎาเนินการด้านความปลอดภัยในการทÎางาน 

3.ř การดÎาเนินการของบริษัทผู้รับเหมา 

3.1.1 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายความปลอดภยัในการทÎางานทีÉเกีÉยวขอ้งทุกฉบบั อยา่ง
เคร่งครัด ทัÊงนีÊ เพืÉอให้เกิดความปลอดภยัในการทÎางานของพนกังาน และผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง 

3.1.2 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหม้ีเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทÎางานระดบัต่างๆ และทÎาหนา้ทีÉตามทีÉ
กฎกระทรวงกÎาหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการทÎางาน พ.ศ.Ś549 กÎาหนดไว ้

3.1.3 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหพ้นกังาน หรือผูป้ฏิบติัหนา้ทีÉควบคุมเครืÉองจกัร ปัÊ นจนั หมอ้นÎÊา การ
ทÎางานบนทีÉสูง และผูที้Éตอ้งลงไปทÎางานในทีÉอบัอากาศ หรือลกัษณะงานอืÉนๆ ทีÉมีความเสียงต่อการเกิด อนัตราย
ตอ้งผา่นการฝึกอบรม ตามหลกัเกณฑ ์วิธีการทีกฎหมายกÎาหนด 

3.1.4 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหพ้นกังานของตน ไดส้วมใส่
อยา่งนอ้ยตอ้งไดม้าตรฐานไม่ตÎÉากวา่ทีÉกฎหมายความปลอดภยัในการทÎางานกÎาหนดไว้ 

3.1.5 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งตรวจสอบการเกิดอุบติัเหตุจากการทÎางานของพนกังานของตน เป็นประจÎาทุก
เดือน และส่งรายงานให ้แผนกความปลอดภยัทราบ หากเกิดอุบติัเหตุจากการทÎางานให้ส่งรายงานการเกิด
อบุติัเหตุ ให ้แผนกความปลอดภยั ทราบในทนัทีหลงัจากสอบสวนการเกิดอุบติัเหตุจากการทÎางานในเบืÊองตน้
เรียบร้อยแลว้ โดยระบุถึง สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ ความเสียหาย หรือการบาดเจ็บ 
จÎานวนวนัทีÉตอ้งหยดุพกั รักษาตวั 

3.1.6 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัเฉพาะบุคลากรทีÉมีความสามารถ และประสบการณ์ทีÉเหมาะสม และมี
ทศันคติทีÉใหค้วามสÎาคญัต่อความปลอดภยัอยา่งจริงจงัมาทÎางานนีÊ  โดยเฉพาะอยา่งยิÉง ผูมี้หนา้ทีÉควบคุมงานใน
สนาม ไดแ้ก่ จป.หวัหนา้งาน (Foreman), เจา้หนา้ทีความปลอดภยั (จป.วิชาชีพ) เป็นตน้ 

3.1.7 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งประกาศเป้าหมายในเรืÉองความปลอดภยัในการปฏิบติังานใหช้ดัเจน และ
ประกาศ หรือแจง้ใหพ้นกังานทุกคนทราบ 

 

 

 



 
 

       3.Ś การดÎาเนินการของ จป.หัวหน้างาน (Foreman) ข้อกÎาหนดต้องผ่านการอบรม จป.หัวหน้างาน เพืÉอ
ควบคุมงานได้ 

3.2.1 ก Îากบัดูแล และควบคุมการปฏิบติังานของพนกังานอยา่งใกลชิ้ด ไม่ใหพ้นกังาน ปฏิบติังานดว้ยวิธีทีÉ
เสียงต่อการเกิดอนัตราย หรือการเกิดอุบติัเหตุ 

3.2.2 ใหค้ ÎาแนะนÎาแก่พนกังานในเรืองวิธีการป้องกนัอุบติัเหตุ และวิธีการทÎางานทีÉปลอดภยั 

3.2.3 ควบคุมดูแลใหพ้นกังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตลอดเวลาทีÉปฏิบติังาน ทีÉมี
ความเสีÉยง 

3.2.4 พิจารณา หามาตรการต่างๆ หรือทางเลือกอืÉนๆ อยู่เสมอ ในการทÎาให้งานนัÊนๆ มีความปลอดภยั
กว่าเดิม หรือมีความเสีÉ ยงน้อยลงกว่าเดิม หากมีความเห็นว่ามาตรการทีÉมีอยู่ไม่เพียงพอ หรือไม่แน่ใจว่าจะ
ปลอดภยั ให้หยุดการทÎางานนัÊน และหาทางปรับปรุงวิธีการทÎางาน หรือสภาพแวดลอ้มการทÎางาน เพืÉอให้มีความ
ปลอดภยัมากขึÊน 

3.2.5 ไม่ปล่อยให้ผูป้ฏิบติังานทีÉมีประสบการณ์นอ้ยในกิจกรรมใดๆ ทÎากิจกรรมนัÊนตามลÎาพงั เพราะอาจ
เกิดอุบติัเหตุจากการขาดความรู้ หรือขาดประสบการณ์ได ้

3.2.6 เอาใจใส่สังเกตสภาพร่างกาย และสุขภาพพนักงานทุกคน ทุกวนั ทุกเวลา ถา้ร่างกายไม่พร้อม ควร
ให้เปลีÉยนงาน หรือให้ไปพกั เช่น มีอาการมึนเมา หรือยงัไม่สร่างเมา (ไม่อนุญาตให้เขา้มาทÎางาน) ไม่สบาย หน้า
มืด เวียนหัว ฤทธิÍ ยาแกห้วดั ยาแก้ไข ้ทอ้งเสีย อดนอนมา และตอ้งทÎาตวัให้ลูกน้องไม่กลวัทีจะแจ้งว่าไม่สบาย 
หรือไม่พร้อม 

3.2.7 ตรวจสภาพการทÎางานจริงทีÉหนา้งานอยา่งสมÎÉาเสมอ แสดงให้ทุกคนประจกัษว์า่ หวัหนา้งานมีความ
ตัÊงใจ และเอาใจใส่อยา่งจริงจงัในการดÎาเนินการใหเ้กิดความปลอดภยัในการทÎางานกบัทุกคน 

3.2.8 หมัÉนเอาใจใส่ในรายละเอียดความปลอดภยั ของอุปกรณ์เครืÉองมือเครืÉองจกัร ทีÉใชใ้นการ ปฏิบติังาน  
โดยเฉพาะอย่างยิÉงประเด็นต่อไปนีÊ  - ระวงั อุปกรณ์ / สิÉ งปลูกสร้างชัÉวคราวทัÊ งหลาย เช่น ไม้ขอนหนุน หรือ
อุปกรณ์อืÉนๆ ทีÉนÎาสิÉงใกลมื้อมาใชท้ดแทน - เอาใจใส่เครืÉองมือ อุปกรณ์ทีÉถูกดดัแปลงแกไ้ขมา เช่น สว่านหรือหิน
เจียรทีÉถอดการ์ดครอบป้องกนัสะเก็ดออก - เน้นป้องกนัการบาดเจ็บทีÉมือ ซึÉ งมกัเป็นการบาดเจ็บสูงสุดของงาน - 
เอาใจใส่การทÎางานของพาหนะเฉพาะกิจทัÊงหลาย รถส่งของ รถส่งเครืÉองมือ รถ Forklift รถเครนเล็ก ซึÉ งมกัถูก
มองขา้ม - เตรียมอุปกรณ์ช่วยให้เพียงพอทีÉหน้างาน เช่น เชือก รอก ภาชนะช่วยขนเครืÉองมือขึÊนลง ทีÉสูง เพืÉอลด
โอกาสแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 

 



 
 

      3.3 การดÎาเนินการก่อนเริÉมงาน 

3.3.1 บริษทัผูรั้บเหมาจะตอ้งแจง้กÎาหนดเวลาทีÉจะมาเริÉมงาน ระยะเวลาในการเตรียมงาน รวมทัÊง กÎาหนด
เสร็จของงาน ก่อนการเริÉมงานตามสัญญา โดยบริษทัผูรั้บเหมาตอ้งแจง้ชืÉอพนกังานทีÉจะเขา้มาทÎางาน ใหท้ราบเพืÉอ
จดัทÎาบตัรอนุญาต และเพืÉอใหเ้จา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยั สามารถตรวจสอบไดต้ลอดเวลาทีÉอยูใ่นพืÊนทีÉ (บริษทั 
ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) 

3.3.2 บริษทัผูรั้บเหมา จะตอ้งคดัสรรบุคลากรทีÉมีความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์การทÎางานทีÉเกีÉยวขอ้ง มี
ความรู้และทศันคติในเรืÉองความปลอดภยัในการทÎางาน เพืÉอใหส้ามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยั 

3.3.3 บริษทัผูรั้บเหมางานในงานทีÉมีความเสีÉยงเฉพาะ พนักงานจะตอ้งได้รับการอบรมในเรืÉอง ความ
ปลอดภยัในการทÎางานเกีÉยวกับงานเสีÉยงนัÊนๆ โดยเฉพาะงานทีÉกฎหมายความปลอดภยัระบุไวใ้ห้ผูป้ฏิบติังาน 
จะตอ้งผ่านการฝึกอบรม เช่น การทÎางานทีÉทÎาใหเ้กิดความร้อน และประกายไฟ ตดั / เชืÉอม / เจียร ในพืÊนทีÉหวงหา้ม 
หรือมีเชืÊอเพลิง, การทÎางานบนทีÉสูง, การทÎางานในทีÉอบัอากาศ, การทÎางานทีÉตอ้งใชส้ารเคมีอนัตราย, การทÎางาน
เกีÉยวกบัรังสี, การทÎางานทีÉตอ้งใชเ้ครืÉองจกัร ปัÊ นจนั หมอ้นÎÊา รถ Forklift ฯลฯ 

3.3.4 จดัใหม้ีการประชุมคนงานเรืÉองความปลอดภยัก่อนเริÉมงานทุกวนัจนัทร์ - วนัเสาร์ (บริษทั ไซมิส 
แอสเสท จÎากดั มหาชน) เริÉมกจิกรรม Morning talk 7.30 น. - 8.00 น. โดยแบ่งออกเป็น 

- ออกกÎาลงักาย 10 นาที 

- แจ้งข่าวสารความปลอดภัย และงานอนัตรายโดย STAFF ทุกคนเป็นผู้นÎา Talk řŘ นาที 

- กจิกรรม STARRT CARD / JSA / KYT řŘ นาที 

3.3.5 ช่วงเวลาสÎาหรับการพกัสูบบุหรีÉ  ใหสู้บตามเวลาทีÉกÎาหนดไว ้และใหสู้บเฉพาะจุดทีÉจดัไวเ้ท่านัÊน 

- ก่อนเข้างานตอนเช้า 7.30 น.  

- พกัเบรคช่วงเช้า 10.00 น. - 10.15 น.  

- พกัเบรคช่วงบ่าย 15.00 น. - 15.15 น. 

- ช่วง OT 19.00 น. - 19.15 น. 

 
 



 
 

3.3.6 ผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหมี้เจา้หนา้ทีความปลอดภยัในการทÎางาน (จป.) โดยกÎาหนด เป็นมาตรฐานขัÊนตÎÉา
ไว ้ดงันีÊ  

จÎานวนลูกจ้างทีÉทÎางาน      จป.ระดับต่างๆ 

แรงงานตัÊงแต่ 2 - 19 คน      จป.หัวหน้างาน และจป.บริหาร                              
แรงงานตัÊงแต่ 20 - 49 คน      จป.เทคนิค / จป.หัวหน้างาน และจป.บริหาร              
แรงงานตัÊงแต่   5Ř - 99 คน  จป.เทคนิคขัÊนสูง / จป.หัวหน้างาน และจป.บริหาร / (คปอ.)                                  
แรงงานตัÊงแต่ řŘŘ  คน ขึÊนไป  จป.วิชาชีพ / จป.หัวหน้างาน และจป.บริหาร 
 
       3.4  การผ่านเข้า - ออกพืÊนทีÉ 

3.4.1 การเขา้ - ออกเพืÉอปฏิบติังานในพืÊนทีÉ (บริษทัไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) บริษทัผูรั้บเหมาตอ้ง
ใชป้ระต ูและเส้นทางทีÉ กÎาหนดใหเ้ท่านัÊน     

ś.4.Ś ใหค้วามร่วมมือกบัเจา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยั และปฏิบติัตามมาตรการรักษาความปลอดภยั
อยา่งเคร่งครัด 

       3.5 บัตรรักษาความปลอดภัย เส้นทาง และประตูผ่านเข้า - ออกจะมีมาตรการรักษาความปลอดภัยอย่าง
เคร่งครัด 

ควบคุม โดยเจ้าหน้าทีÉ รักษาความปลอดภัย บุคคลทีÉจะเข้ามาในพืÊนทีÉ  (บริษัทไซมิส แอสเสท จÎากัด 
มหาชน) ได้จะต้องติดบัตรรักษาความปลอดภัยของ (บริษทัไซมิส แอสเสท จÎากัด มหาชน) ไวที้ÉเสืÊ อในจุดทีÉ
มองเห็นได้ง่าย และชดัเจนตลอดเวลา พร้อมให้เจา้หน้าทีÉรักษาความปลอดภยั ตรวจสอบไดต้ลอดเวลาทีÉเขา้มา
ปฏิบติังานในพืÊนทีÉ (บริษทัไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) 

        3.6 การผ่านเข้า - ออกของรถยนต์ การผ่านเข้า - ออกของยานพาหนะต้องปฏิบัติดังนีÊ 

3.6.1 ยานพาหนะทีÉจะผา่นเขา้ - ออก ทุกคนัจะตอ้งผา่นการตรวจวดัอุณหภูมิ แลกบตัรก่อนเขา้หน่วยงาน 
และก่อนออกตอ้งเขา้รับการตรวจสอบตามมาตรการรักษาความปลอดภยั 

3.6.2 ผูข้บัขีÉตอ้งมีใบอนุญาตขบัขีÉรถยนตถ์ูกตอ้งตามประเภทรถทีÉกฎหมายกÎาหนด และหา้มขบัรถ ดว้ย
ความเร็วเกินกวา่ทีÉ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) กÎาหนด 

 

 



 
 

3.6.3 ยานพาหนะทีÉผา่นเขา้ - ออก ในพืÊนทีÉหวงหา้ม หรือเขตการก่อสร้าง ตอ้งปฏิบติัตามระเบียบและ 
ขอ้บงัคบัของ (บริษทัไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) อยา่งเคร่งครัด ผูข้บัขีÉตอ้งผา่นการอบรมการขบัขีÉยานพาหนะ
ในเขตลานจอดรถ 

        3.7 พืÊนทีÉห้ามทÎาให้เกดิประกายไฟ และเขตห้ามสูบบุหรีÉ 

บริเวณพืÊนทีÉหวงห้าม พืÊนทีÉเขตไวไฟ หรือพืÊนทีÉทีÉก Îาหนดว่าหา้ม ทÎาให้เกิดความร้อนและ ประกายไฟ เช่น 
บริเวณสถานทีÉเก็บเชืÊอเพลิง สารเคมี สารไวไฟ ฯลฯ เป็นบริเวณทีÉตอ้งห้ามทÎาให้เกิดความร้อน และประกายไฟ 
หา้มสูบบุหรีÉอย่างเด็ดขาด ยกเวน้ในบริเวณทีÉอนุญาตในอาคาร (โปรดสังเกตเครืÉองหมาย การอนุญาต และห้ามสูบ
บุหรีÉ )  ขอ้ปฏิบติันีÊจะตอ้งถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 

3.7.1 ไฟแช็ค หรืออุปกรณ์ทีÉอาจก่อให้เกิดความร้อน ประกายไฟ รวมทัÊงอุปกรณ์จุดบุหรีÉในรถยนต ์ห้าม
นÎา เขา้พืÊนทีÉหวงห้ามดงักล่าว ขา้งตน้อย่างเด็ดขาด หากติดตวัมาจะตอ้งนÎาไปไวใ้นตูล้็อคเกอร์ทีÉหน่วยงานจดัไว้
และเจา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยัทีประตูตรวจสอบหา้มนÎาเขา้มาก่อนไดรั้บอนุญาต 

3.7.2 (บริษทัไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) อนุญาตใหสู้บบุหรีÉในบริเวณทีÉจดัไวใ้ห้เท่านัÊน และตาม
กÎาหนดเวลาทีÉทางหน่วยงานกÎาหนด (มีโทษปรับ) 

3.8 ข้อบังคับเพืÉอความปลอดภัยในการทÎางาน 

3.8.1 ผูรั้บเหมาทุกคนจะตอ้งคÎานึงถึงเรืÉองความปลอดภยัในการทÎางาน และใชท้กัษะ หรือความเชียวชาญ 
ในการทÎางานทีÉมีความเสีÉยงอนัตราย หรือตอ้งผา่นการอบรมงานนัÊนๆ และมีแถบสีของงาน ก่อนเริÉมงาน 

3.8.2 หากไม่แน่ใจวา่งานทีÉจะทÎามีความปลอดภยัเพียงพอ หรือไม่ตอ้งหยุดการทÎางานดงักล่าว ทนัที และ
ปรับปรุง ซ่อมแซม เครืÉองมือ อุปกรณ์การทÎางาน หรือเปลีÉยนวิธีการทÎางานใหม่ ให้แน่ ใจว่ามีความปลอดภัย
เพียงพอแลว้ จึงจะเริมทÎางานต่อไปได ้

3.8.3 ตอ้งมีความเขา้ใจในงานทีÉทÎาอย่างแทจ้ริง โดยเฉพาะงานทีÉไดรั้บมอบหมายใหม่ หากผูรั้บเหมาไม่
เขา้ใจขัÊนตอนการทÎางานจะตอ้งหยดุทÎางาน และสอบถามใหเ้ขา้ใจวิธีการทÎางานนัÊน 

3.8.4 ผูรั้บเหมาจะตอ้งคุน้เคยกบัสถานทีÉเก็บอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยั และอุปกรณ์ดบัเพลิง ในบริเวณ
ตนเองทÎางาน 

 

 



 
 

3.8.5 ผู ้รับเหมาจะต้องทราบตÎาแหน่งของทางออกฉุกเฉินในบริเวณทีทÎางาน ห้องปฐมพยาบาล 
โรงพยาบาลในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน โดยนÎาส่งหรือเคลืÉอนยา้ยด้วยรถฉุกเฉินทีÉหน่วยงานจดัไวเ้ท่านัÊน และมี
พยาบาลประจÎาหน่วยงานปฐมพยาบาล และตดัสินใจในการนÎาส่งโรงพยาบาลเท่านัÊน 

3.8.6 ผูรั้บเหมาต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  PPE ตามความจÎาเป็นของงาน ให้
ครบถว้นตลอดเวลาทีÉทÎางาน  

3.8.7 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล PPE ทีÉนÎามาใช้ตอ้งมีมาตรฐานตามทีÉกฎหมายกÎาหนด หรือมี
มาตรฐานสากลรับรอง 

3.8.8 การทÎางานบนทีÉสูงจะตอ้งใช้ Safety Harness (Double lanyard) ในกรณีทีÉทÎางานบนทีÉสูง ทีÉมีพืÊนทีÉ
มนัคงถาวร และมีราวกนัตกทีÉมนัคง ใหพ้ิจารณาใช ้Safety belt ตามความเหมาะสม 

3.8.9 งานเกีÉยวกบัเครืÉองเชืÉอมไฟฟ้า เครืÉองเชืÉอมแก๊ส รถยก หรือเครืÉองจกัรใดทีÉ (บริษทั ไซมิส แอสเสท 
จÎากดั มหาชน) หรือกฎหมายกÎาหนด ผูใ้ชง้านตอ้งผา่นการอบรมตามหลกัเกณฑที์Éก Îาหนด 

3.8.10 การติดตัÊง การซ่อมแซม หรือการตรวจสอบเครืÉองจกัร หรือเครืÉองป้องกนัอนัตรายของ เครืÉองจกัร 
ตอ้งติดป้ายแสดงการดÎาเนินการให้เขา้ใจง่าย และเห็นชดัเจน (จดัให้มีป้ายระบุห้ามใช้งาน อยู่ระหว่างซ่อมแซม 
เริÉม / เสร็จ) 

       3.9 อุปกรณ์ดับเพลงิ 

ผูรั้บเหมาทีÉทÎางานเชืÉอม งานเจียร งานทีÉเกิดประกายไฟ ในทุกพืÊนทีÉ งานทีÉใชเ้ครืÉองยนต ์และงานอืÉนๆ ทีÉ
ใช้ หรือทÎาให้เกิดความร้อนเฉพาะในเขตหวงห้าม ตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงชนิดเคมีแห้ง ( Dry Chemical 
Fire Extinguisher) ขนาดไม่น้อยกว่า ř5 ปอนด์ และต้องมีมาตรฐานขัÊนตÎÉาเป็น 6A 20B และจะต้องผ่านการ
ตรวจสอบจาก เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทÎางาน โดยถงัดบัเพลิงทีÉผ่านการตรวจสอบ จะมีป้ายบอกสถานะ 
พร้อมใช ้หากผูแ้ทนของบริษทัฯ ตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลิงแลว้ พบวา่อุปกรณ์ดบัเพลิงดงักล่าวอยู่ในสภาพไม่ดี 
หรือปริมาณนอ้ยกว่ากÎาหนด (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) จะไม่อนุญาตใหเ้ริÉมงาน ขอ้กÎาหนดอืÉนๆ ใน
การใชอุ้ปกรณ์ดบัเพลิง 

•�อุปกรณ์ดบัเพลิงจะตอ้งตัÊงไวก้บับริเวณปฏิบติังาน ซึÉงสามารถนÎามาใชไ้ดท้นัทีเมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉินมีป้าย
ถงัดบัเพลิงชดัเจน ไม่มีสิÉงกีดขวาง มีผงัแสดงตÎาแหน่งของเครืÉองดบัเพลิงแต่ละชัÊน ชดัเจน และพร้อมใชง้าน 

 
 

 



 
 

•�ห้ามผูรั้บเหมานÎา หรือยืมอุปกรณ์ดบัเพลิงของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) ไปใช้ (ยกเวน้
กรณีฉุกเฉิน) แต่ตอ้งแจง้ พนกังาน เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั หลงัการใชทุ้กครัÊ ง 

•�ผูรั้บเหมาจะตอ้งแจ้งพนักงาน (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากัด มหาชน) เมืÉอมีการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง
ทนัทีทีÉเกิดขึÊน 

       3.10 อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

การเลือกใช ้การดูแล และบÎารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ใหป้ฏิบติัดงันีÊ  

3.10.1 ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตลอดเวลาการทÎางาน และเมืÉออยู่ใน
บริเวณทีÉปฏิบติังาน   

3.10.2 เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ให้เหมาะสมกบัความเสีÉยง หรือตามทีÉก Îาหนด ไวใ้น
ใบอนุญาตการทÎางานทีÉมีความเสีÉยงอนัตราย 

3.10.3 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉใชต้อ้งไดม้าตรฐานรับรองอย่างนอ้ยตามทีÉกฎหมาย กÎาหนด 
หรือจากหน่วยงานทีÉทางราชการใหก้ารยอมรับ 

3.10.4 ตรวจสอบสภาพ และดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหพ้ร้อมใชง้านไดดี้ อยูเ่สมอ 

3.10.5 ห้ามใช้แว่นตานิรภยัแบบเลนส์สีดÎาปฏิบติังานในเวลากลางคืน และเลนส์ชนิดแกว้ หรือกระจก 
ตอ้งเป็นแวน่ตานิรภยัเท่านัÊน 

3.10.6 การทÎางานบนทีÉสูงตอ้งใช ้Safety Harness / Safety Belt ตามความเหมาะสมของสภาพหนา้งาน 

3.10.7 การใชต้ลบักรองสารเคมีตอ้งใชใ้หเ้หมาะสมกบัความเสียงของสารเคมีทีใชใ้นการทÎางาน 

     3.řř ข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการทÎางานทีÉมีความเสียงอนัตราย 

การทÎางานทีÉมีความเสียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ หรือมีความอนัตรายสูง เช่น การทÎางานบนทีÉสูง การทÎางาน
ในทีÉอบัอากาศ ก่อนเริมปฏิบติัในแต่ละวนัจะตอ้งขออนุญาตก่อนเริÉมงาน เพืÉอใหเ้จา้หนา้ทีÉควบคุมงานของ (บริษทั 
ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) ไดต้รวจสอบความปลอดภยัก่อนเริÉมงาน โดยมีขัÊนตอนการทÎางาน ดงันีÊ  

 
 

 

 



 
 

3.11.1 การทÎางานทีÉเกิดความร้อน และประกายไฟ (Hot Work Permit) ขอก่อนล่วงหนา้ก่อนเริÉมงาน ř วนั 
ทÎางานไดต้ัÊงแต่ 8.00 น. ไม่เกิน řş.ŘŘ น. ถา้จÎาเป็น ตอ้งแจง้ขอเป็นกรณี และมีผูคุ้มงานชดัเจน หลงัเลิกงานให้นÎา
เอกสารส่งคืน 

1. ผูค้วบคุมงานตอ้งผ่านการอบรม หรือมีความรู้ในเรืÉองการทÎางานทีÉเกิดความร้อนและ ประกาย
ไฟ (Hot Work)   

2. ในพืÊนทีÉทีÉมีสารไวไฟตอ้งทÎาการตรวจวดั % LEL และผลการตรวจวดัตอ้งเป็น Ř% LEL ถึงจะ
อนุญาต และทÎาการวดัเป็นระยะ 

3. ผูรั้บเหมาตอ้งจดัเตรียมพนักงานเฝ้าในบริเวณการทÎางานดงักล่าวอย่างน้อย ř คน ต่อ ř งาน 
เพืÉอป้องกนัการเกิดเหตุเพลิงไหม ้

4. เตรียมถงัดบัเพลิง ไม่นอ้ยกวา่ 6A 20B ขนาดไม่ตÎÉากวา่ ř5 ปอนด ์ใหเ้พียงพอ 

5. งานเชืÉอม ตดั เจียร จะตอ้งติดตัÊงผา้กันไฟ ซึÉ งทนไฟ และตอ้งอยู่ในสภาพดี ไม่มีวสัดุ ทีÉเป็น
พลาสติก หรือไม่มีวสัดุทีทÎาจาก Asbestos โดยเก็บใบรับรองไวใ้หส้ามารถตรวจสอบได ้

3.11.2 ความปลอดภยัสÎาหรับงานทีÉอบัอากาศ (Confined Space) (ตอ้งผา่นการอบรม 4 ผู)้ 

1. ผูที้Éเขา้ทÎางานในทีÉอบัอากาศทุกคน (รวมถึงพนักงาน บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน)
จะตอ้งขออนุญาตทÎางานในทีÉอบัอากาศ (ตอ้งมีใบรับรองแพทยรั์บรองทÎางานในทีÉอบัอากาศ มาแสดง 
และผา่นการอบรม และขัÊนตอนงานทีÉอบัอากาศก่อน) 

2. ผูช่้วยเหลืองานในทีÉอบัอากาศ (Confined Space Standby Man) จะตอ้งใช้ผูช่้วยเหลือ ทีÉผ่าน
การอบรมตามกฎหมาย และตามขอ้กÎาหนดของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) อย่างนอ้ย ř คน
ต่อ ř ช่องทางเขา้ - ออก  

3. ทีÉอับอากาศ ต้องกÎาหนดให้มีการตรวจวดับรรยากาศทีÉเป็น อันตรายนัÊ นๆ โดยในการเข้า
ทÎางาน Confined Space ครัÊ งแรกจะตอ้งดูด และเติมอากาศดีลงไปอย่างน้อย śŘ นาทีก่อนการเริÉมงาน จึง
จะสามารถเขา้ดÎาเนินการได ้ 

(ตรวจเช็คอากาศทุก ř ชัÉวโมง) 

 

 



 
 

4. ผูรั้บเหมาตอ้งเตรียมไฟแสงสว่างทีÉใช้ในทีÉอบัอากาศทีÉมีแรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน Ś4 Volt (AC / 
DC) โดยตอ้งจดัเตรียมหมอ้แปลงแรงดนัไฟฟ้าให้พร้อม ผูรั้บเหมาตอ้งเตรียม Air Blower หรือ Exhaust 
Fan หรือ Air Ejector ทีÉใชใ้นการระบายอากาศ (Ventilation) ในทีÉอบัอากาศเอง 

5. ห้ามผูรั้บเหมาใช้ระบบ อุปกรณ์ / เครืÉองมือ  เช่น ไฟฟ้า ลม ไนโตรเจน เป็นตน้ ของ (บริษทั 
ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) โดยผูรั้บเหมาจะตอ้งจดัเตรียมระบบ อุปกรณ์ / เครืÉองมือ ต่างๆ เอง หรือ
หากจÎาเป็นตอ้งใชข้องจะตอ้งไดรั้บอนุญาต ก่อนทุกครัÊ ง 

6. ผูรั้บเหมาตอ้งมีใบรายชืÉอของผูที้Éจะเขา้ทÎางานในทีÉอบัอากาศทีÉผ่านการอบรมอย่าง ถูกตอ้ง
แสดงทีÉทางเขา้ทีÉอบัอากาศพร้อมกบัแขวนบตัรประจÎาตวัทีÉทางเขา้ทีÉอบัอากาศใหส้ามารถตรวจสอบได้ 

7. ผูเ้ขา้ปฏิบติังานในทีÉอบัอากาศทีÉเป็นพนกังานของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) และ
ผูรั้บเหมา ตอ้งผา่น การอบรม และตรวจสุขภาพตามทีÉกฎหมายกÎาหนด 

3.11.3 ความปลอดภยัในการทÎางานบนทีÉสูง งานบนทีÉสูง หมายถึง การทÎางานบนทีÉสูงจากพืÊนตงัแต่ Ś 
เมตรขึÊนไป โดยจะตอ้งปฏิบติัตาม ขอ้กÎาหนดดงัต่อไปนีÊ  

1. การทÎางานบนทีÉสูงทีÉมีผูป้ฏิบติังานเกิน Ś คน ตอ้งจดัใหมี้นัÉงร้าน 

2. การทÎางานบนทีÉสูงทีÉใช้ผูป้ฏิบติังาน ณ จุดนัÊนไม่เกิน Ś คน อาจไม่จÎาเป็นตอ้งจดัให้ มีนัÉงร้าน 
โดยอาจใชอุ้ปกรณ์ความปลอดภยัอืÉนๆ ได ้เช่น บนัได (มีคนจบัตลอด) รถกระเชา้ กระเชา้ เป็นตน้ ยกเวน้ 
การทÎางานบนทีÉสูงมากกว่า 4 เมตร และไม่ไดใ้ชน้ัÉงร้านตามทีÉก Îาหนด จะตอ้งใชเ้ข็มขดันิรภยัแบบเต็มตวั 
(Full Body Harness (Double lanyard)) หรือสายช่วยชีวิตทีÉตรึงกับส่วนของโครงสร้างทีÉมีความมันคง
แขง็แรง เพิÉมขึÊนอีกดว้ย 

3. หา้มแรงงานหญิงปฏิบติังานบนทีÉสูงเกิน 10 เมตร 

4. กรณีดา้นล่างเป็นทางสัญจรตอ้งจดัทÎาตาข่ายนิรภยั ป้องกนัวสัดุเครืÉองมือต่างๆ ทีÉ อาจจะตก
หล่นไปโดนผูป้ฏิบติังานทีÉทÎางาน หรือผูส้ัญจรดา้นล่าง 

5. จดัทÎาป้ายเตือน หรือลอ้มเชือกป้องกนัไม่ให้คนเขา้ไปในทีÉซึÉงเสีÉยงต่อการถูกวสัดุ สิÉงของหล่น
ใส่ (แจง้ก่อนเริÉมงาน) 

6. ผูป้ฏิบติังานอยูด่า้นบนพึงระลึกไวเ้สมอวา่อาจมีคนกÎาลงัทÎางานอยูข่า้งล่างตลอดเวลา 

 
 



 
 

7. วสัดุ อุปกรณ์ และเครืÉ องมือต่างๆ ทีÉใช้ในการปฏิบัติงานอยู่ด้านบนต้องควรจัดวาง ให้
เรียบร้อย 

8. การขนยา้ยวสัดุ อุปกรณ์ ใหใ้ชเ้ชือกผกูแลว้ดึง หรือหยอ่นลงมา หา้มโยน หรือขวา้ง 

9. ขณะทีÉมีฝนตก ลมแรง หรือพายฝุนฟ้าคะนอง ให้หยดุการปฏิบติังานบนทีÉสูงทนัที 

3.11.4 ความปลอดภยัในการติดตัÊง การใช้ และการรืÊ อถอนนัÉงร้าน (Scaffolding) การติดตัÊง การใช้ และ
การรืÊอถอนนัÉงร้านใหป้ฏิบติัตามขัÊนตอนการดÎาเนินงานการควบคุมการ ใชน้ัÉงร้านซึÉงมีขอ้กÎาหนดสÎาคญัดงัต่อไปนีÊ  

1. ก่อนการติดตัÊง / รืÊ อถอนนัÉงร้านให้แจง้เจา้หนา้ทีÉควบคุมงาน หรือเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัใน
การทÎางาน เพืÉอไปตรวจสอบความปลอดภัย (ต้องมีใบขออนุญาตติดตัÊ ง รืÊ อถอน เพืÉอออก TAG 
SCAFFOLDING ก่อน) 

2. ทÎาการติดตัÊงนัÉงร้านตามมาตรฐานทีÉก Îาหนด และแขวนป้ายแจง้กÎาลงัติดตัÊงนัÉงร้านขณะทÎาการ
ติดตัÊงนัÉงร้าน พร้อมทัÊงกัÊนเขตปฏิบติังานให้ชัดเจนจากระยะไกลโดยเฉพาะอย่างยิÉงเมืÉออยู่ในเส้นทาง
สัญจร 

3. เมืÉอติดตัÊงนัÉงร้านเสร็จแลว้ให้แจง้ผูค้วบคุมงานของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) 
เพืÉอตรวจสอบความปลอดภยัร่วมกบัพนกังานของ บริษทัผูรั้บเหมาทีÉทÎาหนา้ทีÉดูแลนัÉงร้านหากตรวจสอบ
ผา่นจะอนุญาตใหเ้ริÉมงานได ้

4. การรืÊ อถอนนัÉงร้านให้แจ้งผูค้วบคุมงานของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากัด มหาชน) เพืÉอ
ตรวจสอบความปลอดภยัร่วมกบั พนกังานของ บริษทัผูรั้บเหมาทีÉทÎาหนา้ทีÉดูแลนัÉงร้าน ผูค้วบคุมงานของ
บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งอยูค่วบคุมงานรืÊอถอน จนกระทัÉงแลว้เสร็จ 

5. การติดตัÊงนัÉงร้านทีÉมีความสูง หรือสูงเกิน Śř เมตรขึÊนไป ตอ้งจดัให้วิศวกรรมควบคุมสาขา 
โยธาเป็นผูอ้อกแบบ คÎานวณ และตรวจสอบ 

6. การปฏิบติังานบนนัÉงร้านทีÉอยูด่า้นบนของทางเดิน หรือถนนตอ้งติดตาข่ายกัÊนของตก หรือกัÊน
เชือกธงขาวแดงติดป้ายเตือน ใหเ้ห็นชดัเจน 

3.11.5 ความปลอดภยัในการทÎางานขุด การทÎางานขุด ผูรั้บเหมาจะตอ้งปฏิบติังานตามขอ้กÎาหนดสÎาคญั
ดงัต่อไปนีÊ  

 

 

 



 
 

1. ก่อนเริมงานขุด หรือตอกเสาเข็มใดๆ จะตอ้งแจ้งเจา้ของพืÊนทีÉทราบ เมือได้รับการ อนุญาต
แลว้ จึงเริÉมงานขดุได ้ 

2. ผูป้ฏิบติังานตอ้งศึกษารายละเอียด ขอบเขต วิธีการขุด เจาะให้เขา้ใจ และดÎาเนินการ ขุด เจาะ 
ภายใตก้ารควบคุมดูแลของผูค้วบคุมงาน และตามวิธีการทีก Îาหนด  

3. หากพบสิÉงผิดปกติ เช่น แผ่นอิฐ หรือสิÉงบอกเหตุทีÉแสดงว่ามีท่อหรือสายไฟใตดิ้น บริเวณนัÊน 
ใหรี้บแจง้ผูค้วบคุมงานขุด และหยดุการดÎาเนินการหนา้งานไวก่้อน จนกวา่ผูค้วบคุมงานขุดสัÉงการ ต่อไป 
และตอ้งทÎาเครืÉองหมายหรือป้ายเตือนใหท้ราบวา่มีท่อ หรือสายไฟใตดิ้นบริเวณนัÊนๆ 

3.11.6 ความปลอดภยัในการทÎางานยกอุปกรณ์ดว้ยปัÉนจัÉน (Crane) การใช้ปัÉนจัÉนในงานยกอุปกรณ์ หรือ
เครืÉองจกัร ใหป้ฏิบติัตามขัÊนตอนการดÎาเนินงานยก อุปกรณ์ดว้ยปัÉนจัÉน (Crane) โดยมีขอ้กÎาหนดสÎาคญัดงัต่อไปนีÊ   

1. ปัÉนจัÉน (Crane) และอุปกรณ์ช่วยยกต่างๆ ตอ้งผ่านการตรวจสอบ และทดสอบจาก วิศวกร
เรียบร้อยแลว้ (ปจ.ř) 

2. ผูบ้งัคบัปัÉนจัÉน ผูใ้ห้สัญญาณผูบ้งัคบัปัÉนจัÉน ผูค้วบคุมงาน และผูผู้กรัด ยึดเกาะวสัดุตอ้ง ผ่าน
การอบรมตามทีÉกฎหมายกÎาหนด (4 ผู)้ 

3. RIGGER ผูค้วบคุมงานยกตอ้งตรวจสอบนÎÊ าหนกัของอุปกรณ์ทีÉจะทÎาการยก และอุปกรณ์การ 
ยดึเกาะใหแ้น่นหนา และแถบสีในการตรวจสอบประจÎาเดือน KYT ทุกวนัเชา้ก่อนเริÉมงาน 

4. ผูค้วบคุมงานตอ้งอยูค่วบคุมระหวา่งการทÎางาน จนกระทัÉงการยกเคลืÉอนยา้ยเสร็จสิÊน 

3.11.7 ความปลอดภยัในการใช้ถงับรรจุก๊าซแรงดนั ผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบ และวิธีปฏิบติั
เพืÉอความปลอดภยัดงันีÊ   

1. ถงั และอุปกรณ์ทีÉใชส้Îาหรับบรรจุก๊าซภายใตค้วามดนั จะตอ้งมีการตรวจสอบ และใชง้าน ตาม
มาตรฐานอุตสาหกรรม 

2. หา้มใชก้๊าซออกซิเจนแทน Compressed Air เป็นอนัขาด และหา้มปล่อยก๊าซออกซิเจน ออกมา
ในพืÊนทีบริเวณทีÉจ Îากดั 

3. ห้ามเก็บถงัก๊าซไวใ้กลอุ้ปกรณ์ทีÉร้อน หรือไปสัมผสักบัวงจรไฟฟ้า ตอ้งวางไวใ้นพืÊนทีÉ ซึÉ งมี
ฐานรองรับทีÉมนัคงโดยจะตอ้งใส่ฝาครอบ Safety Cap ครอบไว ้เมืÉอไม่ไดต่้อสายใช ้(หรืออาจใชโ้ซ่คลอ้ง
ป้องกนัถงัลม้) 

 



 
 

4. การเคลืÉอนยา้ยถงัก๊าซ จะตอ้งใชร้ถเข็นทีÉออกแบบเฉพาะมีทีÉผูกรัดดว้ยโซ่ยึดของแต่ละถงั ทัÊง
ดา้นล่างและดา้นบน ยดึถงัไวไ้ดม้นัคงในลกัษณะตัÊงตรง 

5. ถงัก๊าซออกซิเจนตอ้งเก็บ แยกห่างจากถงัก๊าซอะเซทิลีน หรือก๊าซไวไฟอืÉน อย่างนอ้ย 6 เมตร 
หรือมีฝาสูงไม่นอ้ยกวา่ ř.5 เมตร ทÎาดว้ยวสัดุไม่ติดไฟขวางกนัอยู่ 

6. ในกรณีทีÉมีการเก็บรักษาถงัก๊าซหลาย ๆ ชนิดภายในบริเวณเดียวกนั ผูรั้บเหมาตอ้ง จดัแยกถงั
ก๊าซออกเป็นหมวดหมู่ ไม่ให้ปะปนกนั และตอ้งจดัให้มีป้ายแสดงให้ทราบว่าบริเวณใดเป็นทีเก็บรักษา 
ถงัก๊าซชนิดใด 

7. ห้ามยกถงัก๊าซโดยใชล้วดสลิง เชือกหรือโซ่ ถา้มีความจÎาเป็นตอ้งยก หรือส่งก๊าซให้ใช ้รถยก 
โดยวางบนพืÊนรองมีขอบกนัตก และมีผูค้วบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

8. หา้มกระแทกถงัก๊าซหรือก่อใหเ้กิดการกระทบกนัเอง ซึÉงอาจทÎาใหว้าลว์หกัได ้

9. เมืÉอตอ้งวางสายออกซิเจน หรือสายก๊าซ ขา้มทางผ่านตอ้งแขวนห้อยไวสู้งเหนือศีรษะ หรือ
ตอ้งใชไ้มว้างกัÊนทัÊงสองขา้งเพืÉอกนัรถทบั 

10. สายทีÉต่อจากถงัก๊าซตอ้งมีสภาพดี ไม่มีรูรัÉว หรือแตกหัก การต่อเขา้กบัถงัก๊าซตอ้ง ให้สนิท
แน่นโดยใชแ้หวนหรือ Clamp รัด 

     3.řŚ  การตรวจสอบ ติดตาม การดÎาเนินการด้านความปลอดภัยในการทÎางานของบริษัทผู้รับเหมา 

การตรวจสอบความปลอดภยั เป็นมาตรการหนึÉ งทีÉใช้สÎาหรับตรวจสอบ และประเมินมาตรการควบคุม 
ทางด้านความปลอดภยัในการทÎางานงานของบริษทัผูรั้บเหมา ทัÊงนีÊ เพืÉอให้มนัใจว่าบริษทัผูรั้บเหมาได้จดัให้มี 
มาตรการควบคุมความปลอดภยัในการทÎางานทีÉเพียงพอ และเหมาะสม โดยไดก้Îาหนดให้มีการตรวจสอบความ 
ปลอดภยัไวด้งัต่อไปนีÊ  

3.12.1 บริษทัผูรั้บเหมา จะตอ้งส่งรายงานดา้นความปลอดภยัในการทÎางานให้ (บริษทั  ไซมิส แอสเสท 
จÎากดั มหาชน) ทราบประจÎาทุกเดือน หรือตามระยะเวลาทีÉกÎาหนด ซึÉงมีหวัขอ้ทีÉสÎาคญัประกอบดว้ย 

- ระยะเวลาเริÉมงาน และสิÊนสุดงานตามสัญญา 
- จÎานวนพนักงานทีÉเข้ามาปฏิบัติงานในพืÊนทีÉ (บริษัท ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) 
- รายงานการประสบอุบัติเหตุจากการทÎางาน (กรณีมีอุบัติเหตุจากการทÎางานเกดิขึÊน)  
- รายงานเหตุการณ์ผิดปกติ หรือรายงานความเสียหายของอุปกรณ์ 
 
 



 
 
 

(บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากัด มหาชน) จะใช้รายงานนีÊ ในการประเมินผลด้านความปลอดภยัในการ
ทÎางานของบริษทัผูรั้บเหมา โดยอาจจะใช้เป็นเงืÉอนไข ในการพิจารณาคดัเลือกบริษทัผูรั้บเหมาเขา้มาทÎางานใน
งานต่อไป 

3.12.2 การตรวจสอบความปลอดภยัโดยหัวหน้างาน และเจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทÎางาน ของ
ผูรั้บเหมา จะตอ้งดÎาเนินการตรวจสอบติดตามความปลอดภยัในงานทีÉควบคุมดูแลทุกงานอยา่งต่อเนืÉอง  

3.12.3 การตรวจสอบความปลอดภยัจะตอ้งตรวจสอบทัÊงสภาพการทÎางาน และพฤติกรรม การทÎางานของ
ผูรั้บเหมา รวมถึงการดÎาเนินการตามมาตรการควบคุมความปลอดภยัต่างๆ ไดแ้ก่  

1. การขออนุญาตทÎางานทีÉมีความเสียงอนัตรายในพืÊนทีÉเขตการก่อสร้าง หรือทÎางานในพืÊนทีÉ
ตอ้งหา้ม 

2. การปฏิบติัตามขัÊนตอนมาตรฐานวิธีการทÎางานต่างๆ เช่น Job Method Statement, Job Safety 
Analysis (JSA) เป็นตน้ 

3.การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ของผูป้ฏิบติังาน 

4. การใชป้้ายเตือนอนัตราย และการปิดกัÊนพืÊนทีÉเสีÉยง 

5. การรักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อย (ทÎาทุกวนัช่วงเวลา řş.ŘŘ น.-17.30น.) 

6. การปฏิบติัเมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉิน (ทุกคนตอ้งทราบจุดรวมพล และหอ้งปฐมพยาบาล และขัÊนตอน
การใช ้และแผนฉุกเฉิน) 

7. ความพร้อมของอุปกรณ์ เครืÉองจกัร เครืÉองมือทีÉใชใ้นการทÎางาน มีการตรวจสอบก่อนเริÉมงาน
โดยผูข้บัขีÉ และหวัหนา้งานทีÉควบคุมงาน 

8. พฤติกรรมความปลอดภยัในการทÎางาน ผลการตรวจสอบความปลอดภยั จะมีขอ้แกไ้ขจะตอ้ง
ติดตามให้ไดรั้บการแกไ้ขปัญหานัÊน และแจง้เตือน หรือสืÉอสารไปยงัผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอป้องกนัไม่ให้เกิด
อุบติัเหตุจากการทÎางานขึÊนอีก 

 
 

 

 
 



 
 

3.13 การปฏิบติัตนเมืÉอเกิดภาวะฉุกเฉิน เมืÉอไดย้ินสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉิน หรือสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้ให้
ผูรั้บเหมาทัÊงหมดทุกพืÊนทีÉ ตอ้งปฏิบติัดงันีÊ  

1. หยุดการปฏิบติังานทนัทีเมืÉอไดย้ินเสียงสัญญาณ และแสงไฟกระพริบสีแดงเตือนเหตุ และไป
รวมตวักนัทีÉจุดรวมพล ทีÉใกลที้Éสุด 

2. ก่อนอพยพ ปิดสวิตช์อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือตดัเชืÊอเพลิงทีÉแหล่งจ่าย เช่น ปิดวาล์วหัวถังแก๊ส
สÎาหรับงานตดั ทุกจุด ทÎาการปิดสวิตชแ์ผงจ่ายไฟฟ้าทนัที  

3. ไปรวมกันทีจุดรวมพล ตามจุดรวมพลทีÉก Îาหนด โดยการควบคุมดูแลของเจ้าหน้าทีÉความ
ปลอดภยั ของผูรั้บเหมา และหวัหนา้ควบคุมงาน    

4. หัวหน้างาน หรือเจ้าหน้าทีÉความปลอดภัยในการทÎางานของบริษัทผูรั้บเหมา จะต้องนับ
จÎานวนคนและตรวจสอบรายชืÉอ และใหแ้จง้ผลต่อเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทÎางานของ (บริษทั ไซ
มิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) ทราบทนัที  

5. การกลบัเขา้ปฏิบติังานต่อภายหลงัเหตุการณ์ยติุ จะกระทÎาต่อเมืÉอควบคุมสถานการณ์ไดแ้ลว้ 

6. บริเวณพืÊนทีÉทีÉเกิดความเสียหายจÎาเป็นตอ้งคงสภาพไวเ้พืÉอรอการตรวจสอบ ห้ามบุคคลอืÉนทีÉ
ไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ไปพืÊนทีÉดงักล่าว  

7. การตอบโตภ้าวะฉุกเฉินเป็นความรับผิดชอบของพนกังานผูรั้บเหมา ทีÉจะควบคุมสถานการณ์
ทีÉเกิดขึÊน และอาจร้องขอกÎาลงัสนบัสนุนจากบริษทัผูรั้บเหมาเกีÉยวกบัวสัดุอุปกรณ์หรือกÎาลงัคน 

     3.ř4 การรายงาน และการสอบสวนอุบัติเหตุ / เหตุการณ์ผิดปกติ 

1. บริษทัผูรั้บเหมาจะตอ้งรายงานการเกิดอุบติัเหตุ และเหตุการณ์ผิดปกติทีÉเกิดขึÊนในระหว่าง 
การทÎางานดว้ยวาจาแก่เจา้หน้าทีÉควบคุมงาน (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) โดยเร็ว และตอ้ง
ตามดว้ยรายงานอยา่งเป็นทางการ (ภายใน Ś4 ชัÉวโมง)      

2. บริษัทผูรั้บเหมาจะต้องยินยอม และให้ความสะดวกแก่พนักงาน (บริษทั ไซมิส แอสเสท 
จÎากัด มหาชน) ในการเข้าร่วมในการ ตรวจสอบเพืÉอวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ และ
เหตุการณ์ผิดปกตินัÊนๆ  

 

 



 
 

3. บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งสรุปรายงานการเกิดอุบติัเหตุ หรือการเจ็บป่วยจากการทÎางาน และจÎานวน 
ชัÉวโมงการทÎางานส่ง (บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) ทุกเดือน  

4. ผูรั้บเหมาตอ้งหาแนวทางแก้ไข ป้องกัน ต้องติดตาม และรายงานผลการดÎาเนินการแก้ไข 
ป้องกนัตามระยะเวลาทีกÎาหนดในรายงานการสอบสวนฯ และสืÉอสารสิÉงทีÉไดเ้รียนรู้ของอุบติัการณ์ใหก้บั 
(บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั มหาชน) หรือผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทราบ 

5. บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายในเรืÉองความปลอดภยัในการทÎางานทีÉเกีÉยวขอ้ง ทุก
ฉบบั 

 

 

…………………………………………………………… 

                       

       จัดทÎาโดย ฝ่ายก่อสร้าง แผนกความปลอดภัย                                                               
                                                  บริษัท ไซมิส แอสเสท จÎากดั (มหาชน) 

 

  

 
 



 

ประกาศ 
กฎระเบียบความปลอดภัยในการทÎางานทีÉหัวหน้างานต้องทราบ 

1. กฎทัÉวไปเกีÉยวกับความปลอดภัย 
þ ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามระเบียบ คÎาแนะนÎาต่างๆ อย่างเคร่งครัด อย่าฉวยโอกาส 
หรือละเวน้ ถา้ไม่ทราบไม่เขา้ใจใหถ้ามเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั หรือหวัหนา้งาน 
þ ผูป้ฏิบติังานทุกคนเมืÉอพบเห็นสภาพการทÎางานทีÉไม่ปลอดภยั หรือพบว่าเครืÉองมือเครืÉองใช้
ชÎารุดไม่อยู่ในสภาพทีÉปลอดภยั ถา้แกไ้ขด้วยตนเองได้ให้ดÎาเนินการแกไ้ขทนัที ถา้แกไ้ขไม่ไดใ้ห้
รายงานให้ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว 
þ สังเกต และปฏิบติัตามป้ายหา้มป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 
þ หา้มบุคคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ไปบริเวณทÎางานทีÉตนไม่มีหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้ง 
þ อย่าทÎางานในทีÉลบัตาผูค้นเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการทÎางานหลงัเวลา
ทÎางานปกติ 
þ ตอ้งแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งริÉ ง ห้ามมีส่วนยืÉนห้อย และห้ามถอดเสืÊอในขณะทีÉ
ปฏิบติังานตามปกติ 
þ ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทÎางานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้
þ หา้มใส่รองเทา้แตะ และตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้นตลอดเวลาทÎางานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้
þ หา้มหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังาน 
þ ห้ามเสพของมึนเมา และเขา้มาในสถานทีÉปฏิบติังานในลกัษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด 
þ หา้มปรับแต่ง หรือซ่อมแซมเครืÉองจกัรกลต่างๆ ทีÉตวัเองไม่มีหนา้ทีÉ หรือไม่ไดรั้บอนุญาต 
þ ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่างๆ และรักษาอุปกรณ์เหล่านัÊนใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉดีอยูเ่สมอ 
þ ในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ ทางไฟฟ้า ตอ้งให้ช่างไฟฟ้า หรือผูที้É รู้วิธีการเท่านัÊนปฏิบัติ
หนา้ทีÉนีÊ  
þ เมืÉอได้รับบาดเจ็บไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม ตอ้งรายงานให้หัวหน้างาน และเจ้าหน้าทีÉ
ความปลอดภยัทราบเพืÉอสอบถามสาเหตุหาวิธีป้องกนั และแจง้ให้ผูป้ฏิบติังานอืÉนๆ ทราบเพืÉอจะไดรู้้
และหาวิธีการทีÉดีกวา่ และรับการปฐมพยาบาลเพราะหากปล่อยไวอ้าจเกิดอนัตรายในภายหลงั 



 

þ ถา้หัวหน้างานเห็นว่าผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไม่อยูใ่นสภาพทีÉจะทÎางานไดอ้ยา่งปลอดภยั ตอ้งสัÉงให้
หยดุพกัทÎางานทนัที 

2. การรักษาความสะอาด และการจัดเก็บวัสดุในบริเวณสถานทีÉทÎางาน / การจัดการวัสดุ
ก่อสร้าง 

þ ผา้ทีÉเปืÊ อนนÎÊามนัตอ้งเก็บลงถงัขยะทีÉทÎาดว้ยโลหะทีÉมีฝาปิดมิดชิดเพืÉอป้องกนัการติดไฟ 
þ ห้ามจดัวางวสัดุทีÉง่ายต่อการลุกไหม้ใกลก้ับจุดติดตัÊงหลอดไฟ หรือวสัดุทีÉมีความร้อน / มี
ประกายไฟ 
þ ขยะในบริเวณทีÉทÎางานจะต้องเก็บกวาดให้สะอาดอย่างสมÎÉาเสมอ เพืÉอความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย และลดการเกิดอุบติัเหตุ เป็นการป้องกนัอุบติัภยัได ้
þ ให้มีผูดู้แลการจดัการวสัดุ ซึÉงจะทÎาหนา้ทีÉควบคุมดูแลวสัดุก่อสร้างทุกชนิดทีÉเขา้มาทีÉหนา้งาน
ให้มีปริมาณเพียงพอในการใชง้าน และคงไวซึ้ÉงคุณภาพทีÉดีตลอดไป 
þ เมืÉอจะมีการเคลืÉอนยา้ยวสัดุก่อสร้าง จะตอ้งมัÉนใจว่าไม่กีดขวางการทÎางานก่อสร้าง และไม่
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อการจราจร 
þ ไฟแสงสว่างในพืÊนทีÉจดัเก็บวสัดุก่อสร้าง จะตอ้งจดัเตรียมไวใ้ห้เพียงพอ เพืÉอให้การปฏิบติังาน
ต่างๆ เป็นไปอยา่งสะดวกและปลอดภยั 
þ อุปกรณ์ทีÉใช้ในการยก จดัเก็บ และขนยา้ยวสัดุก่อสร้าง จะใช้ให้เหมาะสม และดูแลรักษาให้
อยูใ่นสภาพดีตลอดระยะเวลาทÎางาน 
þ การขนถ่ายวสัดุอนัตราย จะตอ้งกระทÎาตามคÎาแนะนÎาของผูผ้ลิตอยา่งเคร่งครัด 

3. การป้องกันอัคคีภัย และเครืÉองดับเพลิง 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉ อง การป้องกัน และระงบัอัคคีภยัในสถานประกอบการเพืÉอ
ความปลอดภยัใน การทÎางานสÎาหรับลูกจา้ง ลงวนัทีÉ 21 พฤศจิกายน 2534) 
þ ปฏิบติัตามแผนป้องกนัอคัคีภยั 
þ การทÎางานทีÉมีประกายไฟ และความร้อนใกล้กับวสัดุทีÉอาจติดไฟได้ ต้องจดัเตรียมเครืÉ อง
ดบัเพลิงตามจÎานวน และชนิดทีÉเหมาะสมทีÉจะสามารถดบัเพลิงไดท้นัท่วงที 



 

þ ห้ามสูบบุหรีÉในบริเวณทีÉมีป้ายห้ามสูบ และบริเวณพืÊนทีÉก่อสร้างทีÉไม่มีป้ายอนุญาตใหสู้บบุหรีÉ  
และเก็บขยะต่างๆ เช่น เศษผา้, เศษกระดาษ หรือขยะอืÉนๆ ทีÉติดไฟไดง้่ายลงทีÉทีÉจดัไวใ้หเ้รียบร้อย 
þ หา้มเทนÎÊามนัเชืÊอเพลิง หรือของเหลวไวไฟลงไปในท่อนÎÊาหรือท่อระบายสิÉงโสโครกอืÉนๆ 
þ หา้มทÎาใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณทีÉเก็บวตัถุไวไฟ 
þ ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อ หรือขอ้ต่อต่างๆ วา่แน่นหนาดีหรือไม่ ถา้หลวม
อาจเกิดประกายไฟ หรือความร้อนซึÉงจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด ้
þ ก่อนเลิกงานจะตอ้งตดัสวิทซ์ไฟฟ้าสÎาหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉไม่ไดใ้ชง้านทุกจุด 
þ เมืÉอเกิดเพลิงไหม้ ให้ผูที้Éประสบเหตุระงับ หรือดับไฟโดยอุปกรณ์ดับเพลิงทีÉมีอยู่ ถ้าไม่
สามารถดบัดว้ยตนเองไดใ้ห้แจง้ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว  และปฏิบติัตามแผนการดบัเพลิง (ตาม
รายละเอียดเอกสารแนบ 29) 
þ ตอ้งจดัให้มีเครืÉองดบัเพลิงตามลกัษณะของเพลิงอนัเนืÉองมาจากวตัถุ  หรือของเหลวทีÉมีใชง้าน
อยู่เช่นเครืÉองดับเพลิงชนิด ABC, DRY POWDER CHEMICAL หนัก 5-7 กิโลกรัม เป็นต้น โดยมี
จÎานวนตามทีÉกÎาหนดในประกาศอา้งถึง 
þ จดัใหมี้การฝึกอบรมดบัเพลิง โดยเชิญวิทยากรจากกองดบัเพลิง หน่วยบรรเทาสาธารณภยั 

4. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
þ ตอ้งใส่หมวกนิรภยั และมีสายรัดคางตลอดเวลาทีÉปฏิบติังานตามสภาพงานทีÉสามารถสวมใส่
ได ้
þ ตอ้งใส่รองเทา้หุ้มส้น หรือรองเทา้หัวเหล็กในขณะทÎางานตลอดเวลาในสภาพงานทีÉสามารถ
ใส่ได ้หา้มใส่รองเทา้แตะเด็ดขาด 
þ ควรใชถุ้งมือทีÉเหมาะสมกบังานแต่ละชนิด 
þ ตอ้งใชเ้ครืÉองมือลดเสียงป้องกนัหู หรือทีÉครอบหู ถา้จÎาเป็นตอ้งทÎางานในสภาพซึÉ งมีเสียงดงั
กวา่ปกติ 
þ ผูรั้บจ้าง / ผูรั้บงานช่วง ตอ้งจดัหาให้ผูป้ฏิบัติงานตามข้อกÎาหนดของกฎหมาย ตามสภาพ
ขอ้กÎาหนดของสภาพการ ปฏิบติังานโดยทัÉวไป บนดิน ใตดิ้น ใตน้ÎÊา บนทีÉสูง และบนภูเขา 
þ หมวกนิรภยั รองเทา้ ถุงมือ เครืÉองป้องกนัเสียง เครืÉองป้องกนัฝุ่ น เครืÉองป้องกนัสายตา และ 



 

อุปกรณ์ฉุกเฉิน สÎาหรับการใชง้านไดง่้ายในกรณีเกิดอุบติัเหตุโดยมิไดค้าดหมาย 

5. ความปลอดภัยในการทÎางานเกีÉยวกับเครืÉองมือ เครืÉองจักร 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉ อง ความปลอดภัยในการทÎางานเกีÉ ยวกับ เครืÉ องจักร ลง
วนัทีÉ 23 กรกฎาคม 2519) 
þ ตอ้งมีตระแกรงเหลก็เหนียว ครอบส่วนทีÉหมุน และส่วนส่งถ่ายกÎาลงัใหมิ้ดชิด 
þ จดัทÎาทีÉครอบป้องกนัอนัตรายจากเครืÉองจกัร และติดตัÊงสายดินเพืÉอป้องกนักระแสไฟฟ้ารัÉว 
þ ผูที้ÉทÎางานกบัเครืÉองจกัรตอ้งสวมใส่เครืÉองป้องกนัอนัตรายทีÉเหมาะสมตามสภาพ และลกัษณะ
งานอยา่งเคร่งครัด 
þ มีทีÉปิดบงัประกายไฟของเครืÉองจกัร 
þ เมืÉอซ่อมแซมตอ้งติดป้าย “กÎาลงัซ่อมหา้มเปิดสวิทซ์” 
þ ห้ามใชเ้ครืÉองมือ เครืÉองจกัรผิดประเภท 
þ หา้มถือเครืÉองมือโดยหิÊวทีÉสายไฟ และถอดปลัËกโดยการดึงทีÉสายไฟ 
þ เมืÉอพบเครืÉองมือเครืÉองจกัรชÎารุดตอ้งหยุดการใช ้ตดัสวิทซ์จ่ายพลงังานแขวนป้าย “ชÎารุดห้าม
ใช”้ และส่งซ่อมทนัที 
þ หา้มโดยสารไปกบัรถ หรือเครืÉองจกัรกลทีÉไม่ไดท้ Îาไวเ้พืÉอการโดยสาร 

6. ความปลอดภัยในการทÎางานเกีÉยวกับสภาวะแวดล้อม 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทÎางานเกีÉยวกบัภาวะแวดลอ้ม ลง
วนัทีÉ 12 พฤศจิกายน 2519) 
þ บริเวณทÎางานตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอโดยสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนในระยะ 20 ม. 
þ ทางเดินตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอ และมีตลอดเส้นทาง 
þ หากเสียงดงัขนาดยืนห่างกนั 1 ม. แลว้ตอ้งตะโกนพูดกนั ตอ้งใช้เครืÉองอุดหู หรือครอบหูลด
เสียง 
þ การทÎางานทีÉมีแสงจา้ และรังสีจะตอ้งใส่แวน่ตาป้องกนัแสง และรังสี 
þ การทÎางานในบริเวณทีÉมีความร้อนสูงเกินกวา่ 38 องศาเซลเซียส จะตอ้งมีการระบายความร้อน 
หรือสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัความร้อนทีÉเหมาะสม 



 

þ การทÎางานเกีÉยวกบัสารเคมีทีÉมี กลิÉน ฝุ่ น ละออง แก๊ส ไอระเหย จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
ทีÉเหมาะสม 

7. ความปลอดภัยในการทÎางานเกีÉยวกบัวสัดุอนัตราย 
þ การจดัเก็บวสัดุไวไฟ จะตอ้งจดัเก็บวสัดุอนัตรายอยู่ในภาชนะทีÉมีฝาปิดสนิทแยกจากวตัถุ
ไวไฟประเภทอืÉน โดยตอ้งติดตัÊงป้ายเตือนใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 
þ ตอ้งมีการป้องกนัเหตุการณ์ทีÉอาจนÎาไปสู่การเกิดเพลิงไหม ้ในบริเวณจดัเก็บวสัดุไวไฟ โดย
ตอ้งติดตัÊงป้ายหา้มสูบบุหรีÉใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 
þ อุปกรณ์ดับเพลิง ผูรั้บจ้างจะจัดเตรียมให้มีอย่างพอเพียง และอยู่ในสภาพทีÉพร้อมใช้งาน
ตลอดเวลา 
þ ผูรั้บจา้งจะจดัใหมี้การระบายอากาศในบริเวณทีÉจดัเก็บอยา่งเพียงพอ 
 
þ ผูที้Éสามารถเขา้สู่พืÊนทีÉจดัเก็บวตัถุไวไฟ ตอ้งเป็นผูที้Éไดรั้บอนุญาตเท่านัÊน 
þ ผูรั้บจา้งจะจดัใหมี้มาตรการป้องกนัภาชนะบรรจุก๊าซจากอุณหภูมิ ทีÉจะก่อใหเ้กิดความเสียหาย
อยา่งพอเพียง 
þ สารเคมีอันตราย (ถ้ามี) ผูรั้บจ้างต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  เรืÉ อง ความ
ปลอดภยัในการทÎางานเกีÉยวกบัภาวะแวดลอ้ม (ถา้มี) ดูเอกสารแนบ แบบแจง้รายละเอียดของสารเคมี
อนัตรายในสถานประกอบกิจการ 

8. ความปลอดภัยในการใช้เครืÉองตัด ดัดเหล็ก 
þ ผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหลก็จะตอ้งเป็นผูที้ÉชÎานาญงาน และทÎาหนา้ทีÉนีÊประจÎาเท่านัÊน 
þ ผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหล็กตอ้งติดบตัรผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหล็กไวใ้ห้เห็นไดช้ดั
ตลอดเวลาทีÉทÎาหนา้ทีÉ 
þ ห้ามตดั หรือดดัเหล็กในขณะทีÉผูป้้อนเหล็กยงัจบัเหล็ก หรือตวัคน หรืออวยัวะของร่างกายอยู่
ในบริเวณทีÉเหล็ก หรือเครืÉองจกัรอาจบีบ, ชน, กระแทกได ้
þ การแบกหามเหล็ก เขา้เครืÉองตดั หรือดดัจะตอ้งเป็นไปในทิศทางไปดา้นเดียวเท่านัÊนไม่มีการ
เดินสวนกนัเพราะปลายเหลก็อาจทิÉมแทงกนัได ้



 

þ เศษเหลก็ทีÉใชไ้ม่ไดแ้ลว้จะตอ้งแยกขนาด และนÎาออกวนัต่อวนัไปเก็บไวใ้นทีÉทิÊงเศษเหลก็ 

9. ความปลอดภัยในการทÎางานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉ อง ความปลอดภัยในการทÎางานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง ลง
วนัทีÉ 10 กนัยายน 2528) 
þ บริเวณเขตก่อสร้างต้องจัดทÎารัÊ ว หรือคอกกัÊน พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตก่อสร้าง
โดยรอบบริเวณทีÉทÎาการก่อสร้าง “เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกหา้มเขา้” 
þ บริเวณเขตอนัตรายตอ้งจดัทÎารัÊ ว หรือคอกกัÊน พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตอนัตราย “เขต
อนัตรายในการก่อสร้าง”�และมีไฟสัญญาณสีแดงแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนในเวลากลางคืน 
þ ไม่อนุญาตให้ผูที้Éไม่เกีÉยวขอ้ง หรือหมดหน้าทีÉเขา้ไปในเขตก่อสร้าง และเขตอนัตรายในการ
ก่อสร้าง ยกเวน้แต่ไดรั้บอนุญาตจากนายจา้ง หรือตวัแทน 
þ หา้มผูป้ฏิบติังานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้าง 

10. ความปลอดภัยในการทÎางานเกีÉยวกับปัÊนจัÉน 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทÎางานเกีÉยวกบัปัÊ นจัÉน ลง
วนัทีÉ 17 เมษายน 2530) 
þ ตอ้งปฏิบติัตามคู่มือการใชข้องผูผ้ลิตอยา่งเคร่งครัด 
þ ตอ้งมีการแสดงพิกดัการยก คÎาเตือน และสัญญาณอนัตราย 
þ ในขณะปฏิบติังานตอ้งมีผูใ้ห้สัญญาณเพียงคนเดียวต่อปัÊ นจัÉนหนึÉงตวั และผูใ้ห้สัญญาณ กบัผู ้
ควบคุมปัÊ นจัÉนจะตอ้งเขา้ใจสัญญาณกนัเป็นอยา่งดี 
þ ต้องตรวจสอบปัÊ นจัÉนทุก 3 เดือนโดยวิศวกรซึÉ งได้รับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพ
วิศวกรรมควบคุม ตามแบบ ตรวจสอบของทางราชการ (แบบ�ปจ.2, ปจ.1) และเก็บแบบตรวจสอบไว้
พร้อมเรียกตรวจ 
þ การปฏิบติังานจะตอ้งมีระยะห่างจากสายไฟฟ้า และเสาโทรคมนาคมตามมาตรฐานกÎาหนด
ดังนีÊ  (แรงดันไฟฟ้า 50 กิโลโวลท์ มีระยะห่าง 3 เมตร และเพิÉมระยะห่าง 1 ซม.ทุก 1 กิโลโวลท ์
แรงดนัไฟฟ้าเกิน 345 กิโลโวลท ์แต่ไม่เกิน 750 กิโลโวลทร์ะยะห่างไม่นอ้ยกวา่ 5 เมตร) 
þ ตอ้งมีราวกนัตก และเขม็ขดันิรภยัถา้ทÎางานบนแขนปัÊ นจัÉน 



 

þ อุปกรณ์การยกจะตอ้งรับนÎÊาหนกัไดอ้ยา่งปลอดภยั 
þ มุมการยก และการผูกมดัจะตอ้งถูกตอ้งปลอดภยั 
þ ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

11.  ความปลอดภัยในการทÎางานเกีÉยวกับการตอกเสาเข็ม 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉ อง ความปลอดภัยในการทÎางานเกีÉยวกับการตอกเสาเข็ม ลง
วนัทีÉ 21 ธนัวาคม 2531) 
þ ตอ้งจดัทÎาเขตอนัตรายบริเวณทีÉทÎาการตอกเสาเข็ม และทÎาการตรวจอุปกรณ์ต่างๆ ก่อนการ
ตอกเสาเขม็ พร้อมจดัเก็บบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
þ กรณีมีแนวสายไฟฟ้าอยูใ่กลเ้คียงจุดตอกเสาเขม็ ตอ้งจดัให้มีระยะห่างระหว่างแนวสายไฟฟ้า
กบัโครงเครืÉองตอกเสาเขม็ตามทีÉกÎาหนด หรือประสานกบัการไฟฟ้าเพืÉอติดตัÊงฉนวนหุม้สายไฟฟ้า 
þ อุปกรณ์การยกจะตอ้งรับนÎÊาหนกัไดอ้ยา่งปลอดภยั 
þ การผูกมดั และมุมการยกตอ้งถูกตอ้งปลอดภยั 
þ ตอ้งปิดรูเสาเขม็หากรูมีเส้นผา่ศูนยก์ลางกวา้งเกิน 15 ซม. 
þ การตดัเสาเขม็หากหัวเสาเขม็อยูต่ ÎÉากวา่ระดบัผิวดินมากกวา่ 80 ซม.และหัวเสาเขม็มีเหลก็เส้นทีÉ
มีขนาดหนา้ตดัน้อยกว่า 30 มม. โผล่ขึÊนมาสูงกว่า 8 ซม. จะตอ้งจดัทÎาทีÉครอบหัวเสาเขม็เพืÉอป้องกนั
คนพลาดตกลงไปถูกเหลก็เส้นทิÉมแทง 

12. ความปลอดภัยในการทÎางานในสถานทีÉมีอนัตรายจากการตกจากทีÉสูง วัสดุกระเด็น ตกหล่น และ
การพังทลาย 

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทÎางานในสถานทีÉมีอนัตรายจากการตกจาก
ทีÉสูง วสัดุกระเด็น ตกหล่น และการพงัทลาย ลงวนัทีÉ 18 ตุลาคม 2534) 
þ งานทีÉสูง / ต ÎÉากวา่ 2 เมตรจากพืÊนดินตอ้งมีบนัไดขึÊนลงพร้อมราวจบัอยา่งนอ้ย 1 ขา้ง 
þ ช่องเปิด หรือปล่องต่างๆ ตอ้งจดัทÎาฝาปิด หรือรัÊ วกัÊนทีÉมีความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร
เพืÉอป้องกนัการตกหล่น 
þ ตอ้งมีการปิดกัÊนดว้ยนัÉงร้าน ตาข่ายป้องกนัมิใหผู้ที้Éปฏิบติังานตกหล่นลงมาจากทีÉสูง 
þ พืÊนทีÉลาดชนัระหวา่ง 15 - 30 องศา นายจา้งจะตอ้งจดัการป้องกนัมิใหลู้กจา้งตกหล่น 



 

þ ตอ้งมีการป้องกนัการพงัทลาย และวสัดุกระเด็นตกจากทีÉสูงโดยทÎาผนงัคÎÊายนั ทÎาผา้ใบปิดกนั 
หรือทÎาทีÉรองรับ 
þ ตอ้งสวมหมวกแขง็ป้องกนัศีรษะ รวมทัÊงอุปกรณ์อืÉนๆตามความเหมาะสมในระหวา่งทÎางานในทีÉ
สูง 

13. ความปลอดภัยในงานเชืÉอม 
þ เมืÉอเลิกงานใหด้บัสวิทซ์ไฟฟ้าทีÉจ่ายไปยงัตูเ้ชืÉอม 
þ ถา้จÎาเป็นตอ้งเชืÉอมภาชนะทีÉมีสารไวไฟอยู่ภายใน เช่น ถงันÎÊ ามนั จะตอ้งลา้งทÎาความสะอาด
เสียก่อน และก่อนเชืÉอมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกคา้งอยู ่
þ ก่อนจะเชืÉอมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีวสัดุติดไฟอยูใ่กลก้บับริเวณทีÉจะทÎาการเชืÉอม ถา้มีตอ้งทÎาการ
ปิดป้องกนัดว้ยวสัดุ ทีÉเป็นฉนวนให้มิดชิด 
þ ให้ระมดัระวงัควนัจากการเชืÉอม โดยเฉพาะการเชืÉอมตะกัÉว โลหะอาบสังกะสี เพราะควนัจาก
การเชืÉอมมีอนัตรายมาก 
þ ในกรณีทีÉตอ้งเชืÉอมในทีÉเปียกชืÊนตอ้งสวมรองเทา้ยาง และหาวสัดุทีÉเป็นฉนวนไฟฟ้ารองพืÊน
ตรงจุดทีÉทÎาการเชืÉอม 
þ การต่อสายดินตอ้งต่อใหแ้น่น จุดต่อตอ้งอยูใ่นสภาพดี และใหใ้กลชิ้ÊนงานเชืÉอมมากทีÉสุด 

14. ความปลอดภัยในงานตัดด้วยแก๊ส 
þ ก่อนเคลืÉอนยา้ยถงัออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งถอดหวัปรับความดนัออก และขณะเคลืÉอนยา้ยตอ้งปิด
ฝาครอบหวัถงัดว้ยทุกครัÊ ง หา้มกลิÊงถงั 
þ เมืÉอตอ้งวางสายออกซิเจน / แก๊ส ขา้มผ่านทางตอ้งใชว้สัดุวางกัÊนทัÊงสองขา้ง หรือฝังกองดิน
ทบัเพืÉอกนัรถทบั 
þ ตรวจสาย และถงัออกซิเจน / แก๊ส เสมอๆ และทุกครัÊ งก่อนนÎาออกใช ้สายตอ้งไม่รัÉวแตก ขอ้
ต่อตอ้งไม่หลวม / รัÉว และหา้มใชส้ายทีÉมีรอยไหม ้
þ หวัตดัตอ้งมีวาลว์กนัไฟยอ้นกลบั (CHECK VALVE) 
þ หวัตดัแก๊ส หวัปรับความดนั ถา้เกิดบกพร่องตอ้งแจง้หวัหนา้เพืÉอเปลีÉยนหรือซ่อม 
þ การต่อท่อออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งใชเ้ขม็ขดัรัดท่อ หา้มใชล้วดผูก 
 
 



 

þ ถงัออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งวางตัÊง และหาเชือกหรือโซ่ผกูใหม้ัÉนคงกนัลม้ 

15. ความปลอดภัยในงานเจียร์ 
þ ก่อนทÎางานเจียร์ทุกครัÊ งตอ้งสวมแวน่ตานิรภยั 
þ ตรวจสอบเครืÉองมือให้อยู่ในสภาพทีÉปลอดภยั เครืÉองเจียร์ตอ้งมีกÎาบงัใบกนัใบแตกกระเด็น
โดนผูใ้ช ้
þ การเปลีÉยนใบเจียร์ทุกครัÊ งตอ้งดบัสวิทซ์ และดึงปลัËกไฟออก 
þ เวลายกเครืÉองเจียร์ใหจ้บัทีÉตวัเครืÉอง อยา่หิÊวสายไฟโดยเด็ดขาด 

16. ความปลอดภัยในการทÎางานบนทีÉสูง 
þ พืÊนทีÉสูงทีÉมีช่องเปิดต่างๆ รวมทัÊงราวบนัได ตอ้งทÎาราวกนัตกทีÉมัÉนคงแขง็แรง 
þ พืÊนรองรับขาตัÊง และขอ้ต่อตา่งๆ ของนัÉงร้านจะตอ้งอยูใ่นสภาพดี และมัÉนคงและไม่สัÉนคลอน
ในขณะทÎางาน 
þ พืÊนไมห้รือเหลก็จะตอ้งยดึวางอยา่งมัÉนคงกบัโครงสร้างของนัÉงร้าน 
þ โครงสร้างของนัÉงร้านทีÉเป็นเสาคÎÊายนัจะตอ้งใหไ้ดฉ้ากกบัแนวระดบั ชิÊนส่วนของนัÉงร้านทีÉ
เสียหายห้ามนÎามาใชง้านเด็ดขาด 
þ ตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชนิดทีÉเกีÉยวกบัขอ้งกบัการใชง้าน เช่น รถเครน, ลวดสลิง, เชือก, ตะขอ
, สเก็น วา่อยูใ่นสภาพดีทุกครัÊ งก่อนเริÉมทÎางาน หากชÎารุดหา้มนÎามาใช ้
þ ผูป้ฏิบติังานบนทีÉสูงเกิน 4 เมตร ในทีÉโดดเดีÉยวเปิดโล่งตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั และคลอ้งเมืÉออยู่
ในสภาพทีÉคลอ้งได ้
þ ขณะทีÉมีพาย ุหรือฝนตก ผูป้ฏิบติังานบนทีÉสูงตอ้งหยดุทÎางาน และลงมาขา้งลา่ง 
þ ในกรณีทีÉพืÊนนัÉงร้านลืÉนชÎารุด หรือเป็นช่อง ตอ้งทÎาการแกไ้ขโดยทนัที และหา้มใชไ้มที้ÉชÎารุดผุ
กร่อนมาทÎาพืÊนนัÉงเรียบ นัÉงร้านทีÉสูงกวา่ 2 เมตร ตอ้งมีราวกนัตก สูง 90 ซม. แต่ไม่เกิน 1.10 เมตร 

17. ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัเกีÉยวกบัไฟฟ้า ลงวนัทีÉ 8 มีนาคม 2522) 
þ จดัทÎาแผนผงัวงจรไฟฟ้าชัÉวคราวทีÉใชใ้นระหวา่งก่อสร้าง พร้อมปรับปรุงขอ้มูลในกรณีทีÉมีการ 
 



 

แกไ้ขเปลีÉยนแปลง 
þ จดัทÎาป้ายเตือนอนัตรายติดตัÊงไวใ้นบริเวณจุดติดตัÊงแผงควบคุม และหมอ้แปลงไฟฟ้า เมืÉอเกิด
ไฟฟ้าลดัวงจร หรือมีผูป้ระสบอนัตรายเนืÉองจากกระแสไฟฟ้า ตอ้งทÎาการตดักระแสไฟทนัที ดว้ยการ
ปิดสวิทซ์ทีÉใกลที้Éสุดโดยเร็วทีÉสุด 
þ ถา้พบอุปกรณ์ไฟฟ้าชÎารุดตอ้งเลิกใช ้และรีบแจง้ผูรั้บผิอชอบทÎาการแกไ้ขทนัที 
þ การต่อเชืÉอมอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งใชอุ้ปกรณ์หรือชุดต่อทีÉเหมาะสม รอยต่อสายไฟทุกแห่งตอ้งใช้
เทปพนัสายไฟพนัหุม้ลวดทองแดง ใหมิ้ดชิด และแน่นหนาจนแน่ใจวา่จะไม่หลุด 
þ หลอดไฟฟ้า และเครืÉองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดทีÉจะทÎาให้เกิดความร้อนได้ไม่ควรให้อยู่ติดกับผา้ 
หรือเชืÊอเพลิงอืÉนๆ ทีÉอาจทÎาใหเ้กิดการลุกไหมไ้ดง้่าย 
þ หา้มต่อสายไฟฟ้าโดยไม่ผา่นอุปกรณ์ตดั - จ่ายกระแสไฟ และหา้มใชต้วันÎาอืÉนๆ แทนฟิวส์ 
þ หา้มใชส้ายไฟชนิดฉนวนชัÊนเดียว (THW) ใหใ้ชส้ายไฟชนิดฉนวน 2 ชัÊน (VCT) (NYY) ซึÉง
ทนทานทีÉจะใชใ้นงานก่อสร้าง 
þ การช่วยผูป้ระสบอนัตรายใหห้ลุดพน้จากกระแสไฟฟ้า อยา่เอามือเปล่าจบั จงใชผ้า้ ไม ้เชือก 
สายยาง ทีÉแห้งสนิทดึงผูป้ระสบอนัตรายให้หลุดออกมา และถา้ผูป้ระสบอนัตรายหมดสติให้รีบให้
การปฐมพยาบาลโดยการเป่าลมทางปาก และการนวดหัวใจ 
þ ต่อสายดินกบัโลหะทีÉครอบเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดเพืÉอป้องกนัอนัตรายเมืÉอไฟฟ้ารัÉว 

18. ความปลอดภัยในการยกเคลืÉอนย้ายของหนักด้วยมือ 
þ ตอ้งสวมถุงมือชนิดตา่งๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดุทีÉจะทÎาการยก  
þ ถา้ของหนกัเกินกวา่จะยกคนเดียวไดใ้หเ้รียกคนมาช่วยมากพอทีÉจะยกไดโ้ดยไม่ตอ้งฝืนออกแรง
มากจนเกินกÎาลงั งอเข่า และคูล้งตÎÉาใกลข้องใหล้Îาตวัชิดของ ให้หลงัตรงเกือบเป็นแนวดิÉงแลว้ยนืขาทัÊง
สองขึÊน ใหใ้ชข้ายก อยา่ใชห้ลงั ยก เมืÉอจะวางของให้ทÎาวิธียอ้นกลบัตามวิธีเดิม 

19. ความปลอดภัยในการใช้เครืÉองกลหนัก และขนย้ายสิÉงของด้วยรถเครน 
þ จดัใหมี้ผูใ้หสั้ญญาณทีÉชÎานาญเพียงคนเดียว หา้มผูที้Éไม่มีหนา้ทีÉใหส้ัญญาณในการยกมาร่วมให้
สัญญาณเป็นอนัขาด 
þ อยา่เขา้ใกลส่้วนทีÉเครืÉองจกัรทีÉจะตอ้งหมุนเหวีÉยง 
 



 

þ ในกรณีทีÉมีการขดุ ตอ้งกัÊนอาณาบริเวณไวโ้ดยรอบ 
þ หา้มเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดุทีÉกÎาลงัยกโดยเดด็ขาดในกรณีทีÉทÎางานในหลุม หรือเกีÉยวกบัรถตกั หรือ
ขุด ตอ้งระวงัการตัÊงตÎาแหน่งของเครืÉองจกัรเหล่านีÊใหห่้างจากขอบบ่อ โดยกะระยะให้ปลอดภยั
เพียงพอ เพืÉอป้องกนัการพงัทลายของขอบบ่อ 

20. ความปลอดภัยในสÎานกังานโครงการ 
þ เกา้อีÊ  โต๊ะ และเฟอร์นิเจอร์ จะตอ้งไม่หลวม, คลอน, โยก จนเกิดอนัตราย ตอ้งอยูใ่นสภาพดี 
และใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั 
þ การปีนขึÊนไปเอาเอกสารในกรณีทีÉตอ้งใชบ้นัได ขาบนัไดตอ้งไม่ลืÉน 
þ การเดินตามทางเดิน หา้มวิÉง การเดินลงบนัไดตอ้งจบัราวบนัได 
þ อยา่ยนืหรือคุยกนัหนา้ประตู อาจจะมีบุคคลอืÉนเปิดเขา้มา 
þ ขณะกÎาลงัเดิน หา้มอา่นหนงัสือ เอกสาร นัÉงใหเ้รียบร้อยเสียก่อน 
þ อยา่ยนืเกะกะกีดขวางทางเดินและบนัได 
þ ใหร้ะมดัระวงัสายโทรศพัทที์Éอยูที่ÉพืÊนสÎานกังาน อาจจะสะดุดได ้
þ ประตู ตูเ้ก็บเอกสารปิดใหเ้รียบร้อย 
þ ลิÊนชกัทีÉดึงออกมาอยา่คา้งไว ้เมืÉอใชแ้ลว้ดนัเกบ็เขา้ทีÉเดิม 
þ ใหต้รวจสอบ ตู ้โต๊ะ เฟอร์นิเจอร์ ทีÉใชส้กรูต่างๆ อาจจะหลวม 
þ เก็บมีดตดักระดาษ และของมีคมทีÉนÎามาใชใ้หเ้รียบร้อย 
þ ตอ้งแน่ใจวา่เครืÉองอุปกรณ์คอมพิวเตอร์วางอยูบ่นโต๊ะทีÉแขง็แรง 
þ ขณะทีÉอุปกรณ์สÎานกังาน กÎาลงัทÎางาน หา้มปรับ - แต่งหรือซ่อมแซม 
þ อยา่ซ่อมไฟฟ้าในสÎานกังานดว้ยตนเองใหเ้รียกช่างไฟฟ้า 
þ ปฏิบติัโดยเคร่งครัดในกรณีบางพืÊนทีÉหา้มสูบบุหรีÉ  

21. ตรวจความปลอดภัยของตะขอ (HOOK), เสกน (Shackle), ลวดสลงิ, โซ่ยก, สลิงยก, ตะขอ 
(HOOK) 



 

þ ห่วงตะขอ (Eye) ยึดติดกบัสลิงในแนวดิÉง การใชง้านเกิดการเสียดสีกบัส่วนของสลิงจนทÎาให้
ความโต หรือเส้นผ่าศูนยก์ลางของเหลก็ทีÉใชท้Îาห่วงสึกหรอไป ถา้การสึกหรอนัÊนยงัไม่เกิน řŘ% จาก
มาตรฐานเดิม ถือวา่ยงัไม่ได ้
þ ตวัล็อคสลิง (Safety Latches) ชุดล็อคป้องกนัสลิงหลุดจากตะขอตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่ายงั
อยูใ่นสภาพทีÉดี เมืÉอนÎาสลิงใส่กบัตะขอแลว้ สปริงตวัลอ็คตอ้งดนักลบัไม่ใหส้ลิงหลุด 
þ ทอ้งตะขอ คือจุดยกวสัดุโดยมีสลิงคลอ้งยกในแนวดิÉง หรือทÎามุมยกจากแนวดิÉงไม่เกินขา้งละ
45° เมืÉอใช้งานจะเกิดการเสียดสีกับห่วงโซ่ยก หรือสลิงยก ถ้าการสึกหรอนัÊนยงัไม่เกิน 10% จาก
มาตรฐานเดิม ถือวา่ยงัอยูใ่นสภาพทีÉดี 
þ คอตะขอ (throat) คือส่วนทีÉมีความแคบสุดของช่องเปิดของตวัตะขอ เมืÉอใชง้านไปนานๆ ส่วน
นีÊ  (throat opening) จะอา้ออก ถา้ส่วนทีÉอา้ออกนีÊ  ยงัไม่เกิน 15% ของความอา้ปกติ ถือว่าตะขอนีÊยงัมี
สภาพดีใชไ้ด ้
þ ตวัตะขอ หรือส่วนหนึÉงส่วนใดของตะขอตอ้งไม่มีรอยร้าว 
þ ปลายแหลมของตะขอ หรือปากตะขอ ตอ้งไม่บิดตวัไปเกินกวา่ 10° จากแนวดิÉง 

สเก็น (Shackle) เป็นห่วงใส่สลัก ใช้เป็นจุดยึดต่อระหว่างสลิง หรือโซ่กับตะขอเพืÉอใช้ในงาน
ยก 
þ ห้ามใช ้BOLT หรือ SCREW ใส่แทนสลกัเกลียว (Shackle Pin) เพราะจะไม่แขง็แรงเพียงพอ 
þ ห้ามยกโดยเสกนเอียงเป็นมุม ซึÉงจะเป็นเหตุใหข้าสเก็นอา้ถ่างออก 
þ อยา่ใชล้วดสลิง หรือสลิงยกสัมผสักบัสลกัเกลียวโดยตรง การเลืÉอนของลวดสลิงจะหมุนสลกั
เกลียวคลายตวัหลุดได ้

ลวดสลิง (Wire Rope) ลวดสลิง จะตอ้งมีการตรวจเมืÉอมีการติดตัÊงใชง้านทุกครัÊ ง โดยหัวหน้า
งาน และผูป้ฏิบติังานสÎาหรับลวดสลิงทัÊงชนิดวิÉงของรถปัÊ นจัÉน จะมีการตรวจโดยผูบ้งัคบัเครนก่อน
เริÉมปฏิบติังานทุกวนั และมีการตรวจประจÎาเดือนโดยฝ่ายความปลอดภยัร่วมกบัหัวหนา้งานทุกเดือน 
ตามแบบฟอร์มในเอกสารแนบ 

þ ทีÉความยาว 8 เท่าของเส้นผ่าศูนยก์ลาง ถา้มองเห็นมีเส้นลวดขาด หรือแตกเกิน řŘ% ของเส้น 
 



 

ลวดทัÊงหมด ถือวา่หมดอายใุชง้าน 
þ ลวดสลิงทีÉมีแผล, หักงอ, หรือถูกกดักร่อน ตอ้งห้ามใชง้าน 
þ สÎาหรับลวดวิÉง ถ้าพบมีเส้นลวดขาด 6 เส้นใน 1 รอบของการตีเกลียว หรือลวดขาด 3 เส้น
ใน 1 แสตรนด ์อยา่งใดอยา่งหนึÉง หรือทัÊงสองอยา่ง ถือวา่หมดอายใุชง้าน 
þ มีรอยการถูกไฟไหม ้ตอ้งห้ามใช ้
þ เมืÉอลวดสลิงเกิดการสึกหรอจนเส้นผ่าศูนยก์ลางเล็กลงกว่า 7% จากมาตรฐานเดิม ห้ามนÎา
กลบัมาใชง้าน 

โซ่ยก (Chain sling) 
þ หา้มใชโ้ซ่ยก ทีÉมีรอยแตกร้าว ตวัโซ่คดงอผิดรูป 
þ ตรวจสอบการสึกหรอ ทีÉจุดใดๆ ของโซ่ยก ดว้ยตารางขา้งลา่งนีÊ  
 

ขนาดโซ่ 
(นิÊว) 

สึกหรอไดสู้งสุด 
(นิÊว) 

ขนาดโซ่ 
(นิÊว) 

สึกหรอไดสู้งสุด 
(นิÊว) 

1/4 
3/8 
1/2 
5/8 
3/4 
7/8 

3/16 
5/64 
7/64 
9/64 
5/32 
11/64 

1 
1  1/8 
1  1/4 
1  3/8 
1  1/2 
1  3/4 

3/16 
7/32 
1/4 

9/32 
5/16 
11/32 

 

สลิงยก (Wire Rope Sling) 
þ สลิงยกทีÉมีเส้นลวดขาด 6 เส้นใน 1 รอบของการตีเกลียว (ř rope lay) หรือมีเส้นลวดขาด ś 
เส้นใน 1 แสตรนด ์ถือวา่หมดอายใุชง้าน 
þ สลิงทีÉมีการสึกหรอมากกวา่ 1 ใน 3 ของเส้นผา่นศูนยก์ลางเดิม ถือว่าหมดอายกุารใชง้าน 
þ การหักงอ หรือแตกออกเป็นรูปกรงนก หมดอายใุชง้าน 
þ สลิงยกทีÉมีรอยถูกไฟไหม ้หมดอายกุารใชง้าน 
 



 

þ สลิงทีÉมีรอยแตกร้าวทีÉปลาย Fittings ทัÊงสองขา้ง หรือมีการกร่อนทีÉลวดสลิง ห้ามใชง้าน 

22. ความปลอดภัยรถเครน 
รถเครนทุกคนัรวมทัÊงเครนชนิดอยูก่บัทีÉ จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบทุก 3 เดือน ตามแบบฟอร์ม 
ปจ.2 ของกระทรวงแรงงาน และลงนามโดยวิศวกรเครืÉองกล จึงจะอนุญาตให้ปฏิบติังานในโครงการได ้
þ พนักงานควบคุมเครนจะต้องปฏิบัติงานใช้เครน  และซ่อมบÎารุงตามทีÉผูส้ร้างได้กÎาหนด
มาตรฐานไวเ้ท่านัÊน 
þ ก่อนใชเ้ครนปฏิบติังานของพนกังานแต่ละผลดัจะตอ้งตรวจสอบสภาพของเครนก่อน
ปฏิบติังานทุกวนั 
þ พิกดัการยกนÎÊาหนกั และมุมของบูมจะตอ้งเป็นไปตามตารางของเครนทีÉผูส้ร้างไดก้Îาหนดไว ้
þ หา้มซ่อมบÎารุงเครนขณะทีÉเครนกÎาลงัทÎางาน 
þ ใชส้ัญญาณมาตรฐานสากลเท่านัÊนในการใหสั้ญญาณ 
þ ปิดกนับริเวณทีÉเครนหมุนตวั หา้มบุคคลอืÉนเขา้ไปในบริเวณนัÊน 
þ ห้ามเกาะทีÉขอเครนโดยเด็ดขาด 
þ มีเครืÉองดบัเพลิงชนิด ABC, 5 กก. เคมีผงติดตัÊงทีÉเครนพร้อมใชไ้ดต้ลอดเวลา 
þ กระเดืÉองทีÉตะขอของเครนตอ้งมี และใชไ้ดต้ลอดเวลา เพืÉอป้องกนัสลิงหลุดออกจากตะขอ 
þ ตอ้งมีลูกศรชีÊ มุมของบมูแสดงองศาตลอดเวลา 
þ การปฏิบติังานใกลก้บัสายไฟฟ้า ใหป้ฏิบติัตามบทกÎาหนดของประกาศกระทรวงแรงงานโดย
เคร่งครัด 

23. ความปลอดภัยว่าด้วยบันได 
þ การใชบ้นัไดจะตอ้งปฏิบติัตามคÎาแนะนÎาของผูผ้ลิตบนัไดโดยเคร่งครัด 
þ ควรใชบ้นัไดทีÉผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั (Heavy duty) 
þ บนัไดทีÉชÎารุด แตก หัก ห้ามใชแ้ละควรติดป้าย “ห้ามใชง้าน” 
þ ห้ามนÎาบนัได 2 อนัมามดัต่อกนัเพืÉอใหย้าวขึÊน 
þ บนัไดชนิดตรงเมืÉอพาดใชง้านจุดใดควรมดัติดให้แขง็แรงดว้ย 
þ อยา่ตัÊงบนัไดบริเวณทีÉลืÉน มีขยะ 



 

þ ตีนบนัไดจะตอ้งตัÊงห่างจากฝาทีÉตัÊงเป็นอตัรา 1 ต่อ 4 ของความสูงบนัได 
þ ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดทีÉพาดผา่น 3 ฟุต 
þ บนัไดทีÉใชอ้ยูใ่กลบ้ริเวณทางเดิน ประตู ควรมีสิÉงกีดขวางไว ้เช่น เชือกขาว - แดง แผงป้องกนั
ปิดกัÊนไว ้
þ การขึÊนลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัได 
þ หา้มยกของแบกของขึÊนทางบนัได 
þ หา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด 

24. ความปลอดภัยว่าด้วยนัÉงร้าน 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทÎางานก่อสร้างวา่ดว้ยนัÉงร้าน ลงวนัทีÉ 30 
มิถุนายน 2525) 
þ ทÎางานในทีÉสูงเกินกวา่ 2.00 เมตร ตอ้งทÎานัÉงร้าน 
þ นัÉงร้านเสาเรียงเดีÉยวสูงเกิน 7 เมตร หรือนัÉงร้านสูงเกิน 21 เมตร ตอ้งมีวิศวกรรับรองตาม
แบบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 
þ นัÉงร้านสร้างดว้ยโลหะตอ้งรับนÎÊาหนกับรรทุกไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 4 เท่า ของนÎÊาหนกัการใชง้าน 
þ โครงนัÉงร้านตอ้งมีการยดึโยงคÎÊายนั เพืÉอป้องกนัมิใหเ้ซหรือลม้ และในกรณีทีÉตอ้งทÎางานใกล้
แนวสายไฟทีÉไม่มีฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกวา่ทีÉก Îาหนด หรือติดต่อการไฟฟ้ามาทÎาการติดตัÊง
ฉนวนครอบสายไฟชัÉวคราว 
þ มีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร ยกเวน้เฉพาะช่วงทีÉจะขนถา่ย
สิÉงของ 
þ ถา้พบนัÉงร้านชÎารุดหา้มใชง้านทนัทีจนกวา่จะไดท้ Îาการซ่อมแซมแกไ้ขใหส้ภาพดีเหมือนเดิม 
þ ถา้มีการทÎางานซอ้นกนั ตอ้งมีสิÉงป้องกนัของตกมิใหเ้ป็นอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังานอยูข่า้งล่าง 
þ การทÎางานอยูบ่นนัÉงร้านสูงเกินกวา่ 4 เมตร ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั 

25. ความปลอดภัยรถยนต์ และเครืÉองมือหนัก และการจราจร 
þ เมืÉอรถจอดตอ้งดึงเบรกมือ ลอ็คลอ้รถทุกครัÊ ง 
þ เครืÉองจกัรหนกัทุกชนิดห้ามโดยสารเด็ดขาด 



 

þ หา้มเขา้ไปนัÉงอยูข่า้งล่างใบมีด ลูกลอ้ หรือไปนอนในบุง้ก๋ี แทรค หรือส่วนใดของเครืÉองจกัร 
þ อุปกรณ์ไฮดรอลิค จะตอ้งเอาลงหมดเมืÉอเครืÉองจกัรจอด  
þ ถา้มีการซ่อมแซมอุปกรณ์ยกไฮดรอลิคของเครืÉองจกัรตอ้งมีเหลก็คÎÊายนั (Safety Bar) กนัตก
ขณะซ่อมแซม 
þ มองหลงัทุกครัÊ งทีÉถอยรถหรือเครืÉองจกัร 
þ ดบัเครืÉองยนตข์ณะเติมนÎÊามนัเชืÊอเพลิง 
þ ควรมีกระบงัหนา้เมืÉอเติมนÎÊากลัÉนแบตเตอรีÉ  หรือขณะต่อสายแบตเตอรีÉ 
þ ความเร็วในบริเวณก่อสร้าง 20 กม./ชม. และตอ้งปฏิบติัตามเครืÉองหมายจราจรอยา่งเคร่งครัด 

26. ป้ายเตือนความปลอดภยั 
þ จดัหาป้ายเตือนตามมาตรฐานสากลติดบริเวณทีÉท Îางานก่อสร้าง 
þ ติดป้ายหา้มสูบบุหรีÉบริเวณทีÉเก็บเชืÊอเพลิง เก็บอ๊อกซิเจน อะซิเทลีน และหอ้งเก็บสีหรือสาร
ไวไฟ 

27. การปฐมพยาบาล 
þ จดัให้มีห้องปฐมพยาบาลในโครงการ (สวสัดิการ) 
þ จดัหายาตามทีÉระบุในประกาศกระทรวงแรงงานแจง้ไว ้
 

þ จดัฝึกการปฐมพยาบาลเบืÊองตน้โดยคดัเลือกพนกังานเขา้มาอบรม 

28. ความปลอดภัยงานขุดขนดิน 
þ การขดุดินกรณีทีÉขุดติดกบัทางสาธารณะตอ้งติดต่อเจา้หนา้ทีÉไฟฟ้า ประปา องคก์ารโทรศพัท์
เพืÉอชีÊ จุดทีÉจะขุด 
þ ถา้ขุดใกลส้ายไฟใตดิ้นจะตอ้งมีป้ายบอก และตดัสะพานไฟ 
þ การขดุใกลส้ายไฟใหข้ดุดว้ยมือ เมืÉอตรวจพบแลว้จึงจะเริÉมขุดดว้ยรถแบค็โฮ (Backhoe) 
þ มีเชือกกัÊนแบง่เขตทีÉขดุและติดป้ายบอก ในเวลากลางคืนตอ้งติดไฟส่องสวา่งใหเ้ห็นไดช้ดัเจน 
þ ถา้ตอ้งขุดลึกถึง 4 ฟุต ตอ้งปรับดินให้ราบเป็นมุม 45 องศา หรือมีผนงักนัดินถล่ม พร้อมทัÊงจดั
บนัไดไวขึ้Êนลงไดโ้ดยสะดวก 



 

þ ถนนทีÉเป็นทางผา่นเขา้ - ออกไปขุดดิน จะตอ้งสะอาด และมีแผงกัÊนตลอดเวลา 
þ หา้มวางวสัดุไวบ้นปากบ่อทีÉขดุในระยะ 4 ฟุต จากปากบ่อ 
þ คนงานขุดดินตอ้งสวมหมวกแขง็ และรองเทา้พืÊนยางหุม้ส้น 
þ มีป้ายติดตัÊง “ระวงัวสัดุหล่นมีคนทÎางานอยูข่า้งล่าง” อยูด่า้นบน 

29. ความปลอดภัยลฟิท์ขนส่งวสัด ุ
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉองความปลอดภยัในการทÎางานก่อสร้างวา่ดว้ยลิฟทข์นส่งวสัดุ
ชัÉวคราว ลงวนัทีÉ 29 มกราคม 2524) 
þ ลิฟทที์Éมีความสูงเกิน 9.00 เมตร จะตอ้งมีเอกสารรับรองการออกแบบและคÎานวณโครงสร้าง
ลิฟท ์โดยใชแ้บบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 
þ หอลิฟทส์ามารถรับนÎÊาหนกัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 2 เท่าของนÎÊาหนกัแห่งการใชง้าน (Working 
Load) มีส่วนความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 5 (Safety Factor) 
þ หอลิฟทที์Éสร้างดว้ยโลหะจะตอ้งมีจุดคราก (Yield Point) ไม่นอ้ยกวา่ 2,400 Kg / Cm2 และมี
ส่วนความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 2 (Safety Factor = 2) 
þ ตวัลิฟทต์อ้งรับนÎÊาหนกัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 5 เท่าของนÎÊาหนกัแห่งการใชง้าน 
þ หอลิฟทจ์ะตอ้งโยงยดึกบัอาคารอยา่งแขง็แรง รวมถึงติดตัÊงราวกนัตกความสูงระหวา่ง 90 –
 110 เซนติเมตร บนทางเชืÉอมระหวา่งหอลิฟทก์บัสิÉงปลูกสร้าง 
þ ตอ้งปิดกัÊนบริเวณทีÉลิฟทขึ์Êนลงมิใหค้นเขา้ไป 
þ ผูบ้งัคบัลิฟทจ์ะตอ้งไดรั้บการอบรมการบงัคบัลิฟทอ์ยา่งปลอดภยั 
þ มีป้ายติดไวด้า้นหนา้ ซึÉงจะแจง้ถึงขอ้บงัคบัการใชลิ้ฟท์ 
þ มีการตรวจสอบลิฟททุ์กวนั 
þ เมืÉอเกิดการชÎารุด หรืออยูใ่นระหวา่งซ่อมแซม หา้มใชลิ้ฟทโ์ดยเด็ดขาดจนกวา่จะซ่อมแซม
แลว้เสร็จ 
þ มีป้ายแจง้พิกดันÎÊาหนกัอยา่งชดัเจน 

30. การควบคุมยาเสพติด และแอลกอฮอล์ 



 

þ เป็นนโยบายบริษทัฯ จะไม่ใหมี้การขายยาเสพติดในบริเวณเขตก่อสร้าง โดยจะประสานงาน
กบัตÎารวจทอ้งทีÉตลอดเวลา 
þ ห้ามขายสุรา ยาบา้ และเครืÉองดืÉมทีÉผสมแอลกอฮอลใ์นเขตก่อสร้างของบริษทัฯ โดยเด็ดขาด 
þ จะมีการสุ่มตรวจสอบคนงานทีÉมีพฤติกรรมน่าสงสัย โดยส่งตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด ถา้
ตรวจพบจะเลิกจา้งทนัที และส่งตวัเขา้รับการรักษา 
þ ในกรณีทีÉเกิดอุบติัเหตุในเขตก่อสร้าง จะตรวจสอบวา่ส่วนหนึÉงมีสาเหตุมาจากยาเสพติด และ
เครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอลผ์สม หรือไม่ 
 

******************************************* 
 



 
 

การคัดกรองเข้าอบรมความปลอดภัยก่อนเข้าทÎางาน  
(Induction Training) 

ข้อปฏิบัติตัวด้านความปลอดภัยในการทÎางาน เมืÉอเข้ามาติดต่ออบรมทÎางานภายในหน่วยงาน 
โครงการก่อสร้าง แลนด์มาร์ค แอท เกษตร ทุ่งสองห้อง สเตชัÉน 

 
- โครงการการมีการอบรมความปลอดภยัในการทÎางาน ก่อนเริÉมงาน 
-  เริÉมอบรม 8.00 น. - 12.00น และตอ้งลงชืÉอเพืÉอขอ้เขา้อบรมทุกคนตอ้งร่วมอบรมเพืÉอรับบตัรเพืÉอใชใ้น

โครงการ แลนดม์าร์ค แอท เกษตร ทุ่งสองห้อง สเตชัÉน เท่านัÊน (ใชเ้วลาอบรมความปลอดภยัฯ 4 ชัÉวโมง) 
8.15 น. - 12.00 น. 

-  ทางผูม้าขอรับการอบรมตอ้งมาใหท้นัเวลาการอบรม ถา้มาไม่ทนั ใหเ้ลืÉอนเป็นวนัถดัไป  และไม่อนุญาตเขา้
พืÊนทีÉก่อสร้าง 

-  ทางผูรั้บเหมาตอ้งกรอกใบแจง้ชืÉอ และแนบสÎาเนาบตัรประชาชน ทีÉไม่หมดอาย ุหรือแรงงานต่างดา้ว ตอ้งมี
เอกสารสÎาเนาอนุญาตทÎางานถูกตอ้ง แนบมาล่วงหนา้ 1 วนั เพืÉอตรวจสอบคดักรอง ก่อนมีสิทธิÍ เขา้อบรม  

- โครงการไม่อนุญาตให้เด็กอายุตÎÉากว่า 18 ปี บริบูรณ์ เข้ามาทÎางานในโครงการโดยเด็ดขาด (ทุกกรณี) 
- บุคคลทีÉมีอายตุÎÉากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ (แต่ตอ้งเกิน18ปีบริบูรณ์) ตอ้งทÎางานภายใตก้ารควบคุมอยา่งใกลชิ้ดของ

หวัหนา้งาน และตอ้งปฏิบติัตามขอ้กÎาหนดของกฎหมาย (ผูป้รกครอง พ่อ แม่ รับทราบ และอนุญาต) 
- โครงการไม่อนุญาตใหบุ้คคลต่างดา้ว ทีÉไม่ถูกตอ้งดว้ยกฎหมาย เขา้มาทÎางานในโครงการเด็ดขาด  
- ตอ้งเขา้รับการอบรมความปลอดภยัในการทÎางานก่อนปฏิบติังานตอ้งติดบตัรประจÎาตวัพนกังานเมืÉอ เขา้ - 

ออก ในเขตก่อสร้างไวใ้นทีÉเห็นเด่นชดัตลอดเวลา  
- สวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลา และปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัโรคโควิด 19 
- ตรวจวดัอุณหภูมิ ก่อนเขา้มาในโครงการ อุณหภูมิ ไม่เกนิ 37.3  อุณหภูมิ 37.5 ห้ามเข้า 
- หา้มนÎาอาวุธเขา้เขตพืÊนทีÉก่อสร้าง 
- หา้มนอน หรือพกัอาศยัในเขตก่อสร้าง  
- หา้มนÎาสุรา, ยาเสพติดเขา้เขตก่อสร้าง 
- หา้มบุคคลทีÉมีอาการมึนเมา หรืออยูใ่นสภาพทีÉไม่พร้อมทีÉจะทÎางานเขา้พืÊนทีÉก่อสร้างเด็ดขาด 
- หา้มสูบบุหรีÉในเขตพืÊนทีÉก่อสร้าง ยกเวน้พืÊนทีÉทีÉไดก้ Îาหนดไว ้ 
- หา้มรับประทานอาหารในพืÊนทีÉก่อสร้าง ยกเวน้พืÊนทีÉทีÉไดก้ Îาหนดไว ้ 
- หา้มถ่ายรูปในเขตพืÊนทีÉก่อสร้างโดยเด็ดขาดเวน้แต่ไดรั้บอนุญาต  
- หา้มถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ และทิÊงขยะในเขตก่อสร้าง  
- ตอ้งสวมใส่เสืÊอผา้ทีÉสุภาพ ไม่ขาด และไม่สวมใส่รองเทา้แตะเขา้มาในวนัมาอบรม 
- ตอ้งสวมรองเทา้หุม้ส้น และสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลาทีÉปฏิบติังานในเขตพืÊนทีÉก่อสร้าง 

 



 

 
- รถยนตที์Éผา่น เขา้ - ออก ภายในโครงการก่อสร้าง ตอ้งมีใบอนุญาตติดไวที้Éหนา้รถยนตเ์ท่านัÊน  
- ตอ้งยนิยอมให้เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทÎางาน (จป.) และเจา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยั (รปภ.) ตรวจ

คน้บุคคล และรวมถึงยานพาหนะ 
- ผูข้บัขีÉยานพาหนะจะตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจร และใชค้วามความเร็วในการขบัขีÉไม่เกิน 20 ก.ม. ต่อชม. 
- ในการนÎาวสัดุ เขา้ - ออก ในโครงการจะตอ้งมีใบอนุญาตในการนÎาวสัดุ เขา้ - ออก เท่านัÊน 
- พนกังานจะตอ้ง เขา้ - ออก ตามประตูทีÉจดัเตรียมไวใ้หเ้ท่านัÊน 
- หา้มส่งเสียงดงั หรือทะเลาะวิวาทภายในเขตพืÊนทีÉก่อสร้าง 
- หา้มนÎาสัตวเ์ลีÊยงเขา้มาในเขตพืÊนทีÉก่อสร้าง  

 

 

 

 

 

 

 

ฝ่ายก่อสร้าง แผนกความปลอดภัยฯ 
บริษัท ไซมิส แอสเสท จÎากัด (มหาชน) 

 



หมายเลขเอกสาร.................................

ชืÉอบริษทัฯ / ผู้รับเหมา : ...........................................................…...........…………………..…..……………….

วนัทีÉต้องการเข้ามาพกั : .................................……………     จÎานวนคนงาน : ........……….................. คน     จÎานวนห้องทีÉต้องการ : ................................... ห้อง

เดนิทางมาจาก : ........................................................  จังหวดั : ....................................….........
ลกัษณะงาน ประกาศเตือน

ช่างไม้ ไม่อนุญาตใหดื้Éม หรือขายเครืÉองดืÉม แอลกอฮอลใ์นบา้นพกัคนงานเด็ดขาด
ช่างเหลก็ ไม่รับแรงงานต่างดา้วทีÉผิดกฏหมาย ไม่มีเอกสารยนืยนัทีÉถูกตอ้ง
ช่างเชืÉอม ช่างประกอบ บา้นพกัคนงานเวลา เปิด 05.00 น. และเวลา ปิด 21.30 น.(หา้มเขา้)
ช่างปูน ก่อ ฉาบ ห้ามบุคคลภายนอกเขา้มาในแคมป์เด็ดขาด
อืÉนๆ …................... คน อืÉนๆ .......................................................

สัญชาตแิรงงาน อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลเบืÊองต้นทีÉต้องมใีช้หน้างาน
ไทย …...................... คน หมวกนิรภยั ถุงมือนิรภยั
กมัพชูา ……................ คน รองเทา้นิรภยั เขม็ขดันิรภยั
เมียนมา …................. คน แวน่ตานิรภยั Earplug
อืÉนๆ เช่น เด็กอ่อน เด็กเลก็ …................... คน หนา้กากเชืÉอม หนา้กากกนัสารเคมี

………………. …………………….
เครืÉองมือ อุปกรณ์ เครืÉองใช้ไฟฟ้าทีÉนÎามาปฏิบัติ
1. .................................... 6. ....................................... 11. .................................... 16. .......................................
2. .................................... 7. ....................................... 12. .................................... 17. .......................................
3. .................................... 8. ....................................... 13. .................................... 18. .......................................
4. .................................... 9. ....................................... 14. .................................... 19. .......................................
5. .................................... 10. ..................................... 15. .................................... 20. .....................................

1.หา้มทิÊงหนา้กากอนามยั ขยะ สารเคมี ลงในท่อระบายนÎÊาโดยเด็ดขาด
2.ผูพ้กัอาศยัตอ้งนÎาขยะไปทิÊงลงในถงัขยะในบริษทัฯ จดัไวใ้หเ้ท่านัÊน และตอ้งรักษาความสะอาดหนา้ห้องพกัใหส้ะอาดเรียบร้อย
3.สีของถงัขยะ มีดงันีÊ

ถังขยะสีเหลือง  ขยะทัÉวไป (General Waste) เช่น เศษฝุ่ น เศษแกว้ เศษกระดาษ กระดาษชÎาระ

ถังขยะสีเขียว  ขยะรีไซเคิล  (Recycle Waste) คือ ขยะ ของเสีย หรือวสัดุเหลือใช ้ซึÉงสามารถนÎาไปขาย และนÎากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได้
เช่น กระดาษสÎานกังาน  กระดาษลูกฟูก ซองจดหมาย โบรชวัร์  หนงัสือพิมพ ์พาเลทไม ้เศษโลหะ ขวดแกว้ กระป๋องโลหะ  

ถังขยะสีแดง  ขยะอนัตราย  (Hazardous Waste) คือ ขยะ หรือเศษวสัดุอุปกรณ์ทีÉไม่ใชแ้ลว้ ทีÉมีองคป์ระกอบ หรือปนเปืÊ อนดว้ยวตัถุอนัตรายชนิดต่างๆ
เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรีÉ  ถงัดบัเพลิง อุปกรณ์จากการทาสี ภาชนะบรรจุนÎÊายา หรือสารเคมีชนิดต่างๆ  

ถังขยะอลูมิเนียม  ขยะติดเชืÊอ   (Infect Waste) คือ สิÉงทีÉถูกทิÊง หรือไม่ตอ้งการทีÉปนเปืÊ อนเชืÊอโรค สิÉงขบัถ่าย ของเหลวจากร่างกาย หรือสิÉงทีÉสมัผสั
จากร่างกายป่วย ของผูเ้ช่น เข็มฉีดยา กระบอกฉีดยา สÎาลีเปืÊ อนเลือด อุปกรณ์จากการทÎาแผล ขวดยา เสมหะของผูป่้วย เป็นตน้ 
(มีอยูใ่นห้องพยาบาลเท่านัÊน)

ข้อปฏิบัตด้ิานสุขอนามยั และสิÉงแวดล้อมในแคมป์พักอาศัย

ใบขออนุญาตขอ�เข้าพกัในบ้านพกัคนงาน�/�ผู้รับเหมา

ข

***หา้มบคุคลทีม่อีณุหภมูริҕางกาย 37 องศา เขา้พัก หรอืจนกวҕาอณุหภูมจิะลดลง

PM. อนุมัตใิหเ้ขา้พัก PM.ไมҕ อนุมัตใิหเ้ขา้พัก



ขา้พเจา้ไดอ่้าน และทÎาความเขา้ใจตลอดจนทราบเงืÉอนไขในใบอนุญาตนีÊ ทุกประการ และยอมรับโดยไม่ขดัขอ้งในการขอเขา้พกัในหน่วยงาน BS05 - TSH

ลงชืÉอ ........................................................... ผูจ้ดัการโครงการ BS05 - TSH
ลงชืÉอ ............................................................ ผูรั้บเหมา / ผูข้ออนุมติั                       นาย บุญส่ง ภกัดี ผูอ้นุมติั

ลงชืÉอ .................................................... ผูจ้ดัการ / ผูดู้แลแคมป์พกั

              นาย หนึÉ ง บุญส้ม ลงชืÉอ .......................................................... รปภ.ตรวจสอบ

- เอกสารฉบบันีÊ  จดัทÎาขึÊนมาเพืÉอใชใ้นหน่วยงาน BS05 - TSH เท่านัÊน
- จดัท ÎาเอกสารเพืÉอตรวจสอบ และป้องกนัผูแ้อบอา้งเขา้มาในแคมป์พกัโดยไม่ผา่นการอนุมติัจากผูจ้ดัการโครงการ
- ผูใ้ดกระทÎาการแอบอา้งถือวา่มีความผิดฐานนÎาพาบุคคลเขา้มาบุกลุกสถานทีÉส่วนบุคคลโดยไม่ไดรั้บอนุญาต

1. จะตอ้งกรอกแบบฟอร์มขออนุญาตเขา้บา้นพกัคนงานพร้อมส่งประวติัผูที้Éจะเขา้พกัในบา้นพกัคนงานทุกครัÊ งก่อนเขา้พกั  อนุมัตโิดย�PM
(เพืÉอคดักรองบุคคลทีÉแอบแฝง หรือแรงงานทีÉผิดกฎหมาย)

2. หา้มต่อเติม แกไ้ข หรือดดัแปลง อุปกรณ์ต่างๆ ทีÉอยูภ่ายในหอ้งพกัโดยเด็ดขาด
3. ผูพ้กัอาศยัต่างทÎาความสะอาดห้องเมืÉอยา้ยออก
4. ผูพ้กัอาศยัตอ้งรักษาความสะอาดบา้พกั และสถานทีÉใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยอยา่งสมÎÉาเสมอ
5. หา้มนÎาบุคคลภายนอกเขา้มาอาศยัโดยไม่ไดรั้บอนุญาตโดยเด็ดขาด
6. หา้มเล่นการพนนั หา้มดืÉมสุรา หรือยาเสพติดทุกชนิด
7. หา้มนÎาสิÉงผิดกฎหมายทุกชนิด เช่น อาวธุ ยาเสพติด เขา้มาในบา้นพกัคนงานโดยเด็ดขาด
8. ห้ามทะเลาะวิวาท หรือก่อความไม่สงบภายในบา้นพกัคนงาน
9. ห้ามนÎาทรัพยสิ์นของบริษทัฯ ออกนอกโครงการ หรือบา้นพกัคนงานโดยไม่ไดรั้บอนุญาตโดยเดด็ขาด
10. ห้ามใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า และการใชก๊้าสหุงตม้ในลกัษณะ หรือสภาพทีÉไม่ปลอดภยั รวนถึงการกระทÎาใดๆ ทีÉอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวิต และทรัพยสิ์นอยา่งรุนแรง
11. หา้มเลีÊยงสัตว์ หรือนÎาสัตวเ์ลีÊยงทุกประเภททีÉอาจทÎาใหภ้าพพจน์ หรือธุระกิจของบริษทัฯ ไดรั้บผลกระทบ
12. การใชน้ÎÊ า ไฟฟ้า จะตอ้งใชอ้ยา่งประหยดั ค Îานึงถึงความปลอดภยั และปิดทุกครัÊ งเมืÉอเลิกใช้
13. เมืÉอพบเหตุการณ์ หรือมีเหตุฉุกเฉินทีÉอาจทÎาใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวติ และทรัพยสิ์น ภายในโครงการ และบา้นพกัคนงานตอ้งแจง้เจา้หนา้ทีÉทีÉรับผิดชอบของ

บริษทัฯ หรือ รปภ. โดยทนัที
14. ห้ามยา้ยห้องพกัโดยพละการ
15. หา้มเปิดร้านขายของคาภายในบา้นพกัคนงานโดยไม่ไดรั้บอนุญาต
16. หา้มกระทÎาการใดๆ ทีÉจะเป็นการรบกวนผูอื้Éน เช่น เปิดเครืÉองเสียงดงั
17. ห้ามทÎาการขนยา้ยของเขา้ - ออกในเวลา 22.00 น. ถึง 06.00 น. (ในกรณีการคนงานยา้ยเขา้ - ออกบา้นพกัคนงาน)
18. ใหค้วามร่วมมือ รักษาความสะอาด และดูแลทรัพยสิ์นรวมถึงอุปกรณ์ต่างๆ ทีÉเป็นของส่วนรวม
19. หากเกิดความเสียหาย หรือเกิดอคัคีภยัในห้องพกัเนืÉองจากความประมาท หรือโดยเจตนา ผูพ้กัอาศยัในห้องนัÊนจะตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบ
20. หา้มเจาะผนงัหอ้ง หรือพืÊนหอ้งโดยเด็ดขาด (ปรับรูละ 500บาท)

กฎระเบยีบขอ้บงัคบัการพกัอาศยัในบา้นพกัคนงาน

หมายเหต ุ: (เพือ่ความปลอดภัยในบา้นพักคนงาน)
1. การเขา้พักถา้พนักงานผูด้แูลแคมป์พัก ตรวจสอบพบวҕา แรงงานมาโดยไมҕมกีารขออนุญาต หรอืไมҕ มลีายเซน็ผูจั้ดการโครงการ ไมҕ

อนุญาตใหเ้ขา้พัก
2. ผูรั้บเหมาไมҕนѼาพา หรอืเดนิทางมาจากสถานทีเ่สีย่งจากโรคโควดิ-19  ถา้มาจากสถานทีเ่สีย่ง จะไมҕอนุมตัใิหเ้ขา้พัก เวน้กรณีมี

ใบรับรองแพทย ์ผลการตรวจโควดิ-19 มายนืยัน (ใบรับรองแพทย ์ตอ้งมอีายไุมҕเกนิ 7 วัน)



18. อืÉนๆ มาตรการป้องกนั โควิด 19                                                                                                                               .
19. อืÉนๆ สวมใส่เสืÊอสะทอ้นแสงตลอดเวลาทีÉอยูภ่ายในหน่วยงาน                                                                                 .

วนัทีÉ :………………………………………………......................

ลงชืÉอ :(ตวับรรจง) :.........................................................................
บริษทั/ผูรั้บเหมา :............................................................................

พนกังานรับทราบ/หวัหนา้ชุด/ผรม.

หมายเหตุ :  ขา้พเจา้ยินยอมทีÉจะปฏิบติัตามกฎระเบียบขา้งตน้ โดยจะเริÉมปฏิบติัตัÊงแต่บดันีÊ   เป็นตน้ไป
                  ถา้ขา้พเจา้กระทÎาผิดกฎ ขอ้ใด ขอ้หนึÉง และมีการบนัทึกเกินสามครัÊ ง  จาก Safety 
                  ขา้พเจา้ยินยอมทีÉจะไดรั้บการพิจารณาลงโทษ และถึงขัÊนไล่ออกจาก หน่วยงาน

กฎระเบียบขอ้บงัคบัเกีÉยวกบัความปลอดภยัในการทÎางานประจÎาหน่วยงาน

  7. ขณะทีÉท ÎางานเชืÉอม ตดั เจียร์ ตอ้งจดัใหมี้ถงัดบัเพลิง อุปกรณ์ป้องกนัประกายไฟ

  1. ตอ้งสวมหมวกนิรภยั ตลอดระยะเวลาทีÉปฏิบติังาน ในหน่วยงาน
  2. ตอ้งสวมรองเทา้ผา้ใบหุ้มสน้หรือรองเทา้ Safety (หา้มสวมรองเทา้แตะโดยเด็ดขาด)
  3. ตอ้งติดบตัรพนกังาน ไวที้ÉอกเสืÊอใหเ้ห็นเด่นชดั ตลอดระยะเวลาทีÉอยูใ่นหน่วยงาน
  4. ตอ้งแต่งกายเรียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งริÉ ง และสวมใส่เสืÊอของ บริษทั ทีÉก Îาหนดใหเ้ท่านัÊน
  5. ขณะทีÉท ÎางานบนทีÉสูงเกิน 2 เมตรขึÊนไป จะตอ้งใชเ้ข็มขดันิรภยัอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั
  6. หา้มสูบบหุรีÉนอกเขตพืÊนทีÉทีÉก Îาหนดให้

SIAMESE ASSET PUBLIC COMPANY LIMITED
บริษทั ไซมิส แอสเสท จÎากดั (มหาชน)

โครงการ : แลนด์มาร์ค แอท เกษตรศาสตร์ ทุ่งสองหอ้ง สเตชัÉน         
(BS05 - TSH)

หนงัสือยืนยนัรับทราบ

13. เมืÉอเกิดอุบติัเหตุขึÊน ไม่ว่าจะมีผูบ้าดเจ็บหรือไม่ จะตอ้งรายงานหวัหนา้งานหรือ Safety ทราบทกุครัÊ ง
14. ตอ้งจดัเก็บ วสัดุอุปกรณ์ของใชต่้างๆ ใหเ้ป็นระเบียบ ไม่วางเกะกะพืÊนทีÉและกีดขวางทางเดิน
15. ตอ้งจดัเก็บทÎาความสะอาดพืÊนทีÉ ทีÉท Îางาน ทกุครัÊ งก่อนเลิกงาน

  8. ตอ้งขอใบอนุญาตในการทÎางานทีÉตอ้งใชค้วามร้อน( Hot Work ) งานตัÊงนัÉงร้านตัÊงแต่ 2 ชัÊนขึÊนไป รวมทัÊงพืÊนทีÉอบัอากาศ
  9. หา้มหยอกลอ้เล่นกนั หรือตระโกนส่งเสียงดงั ในขณะปฏิบติังาน
10. หา้มขวา้ง ปา หรือโยนวสัดุ สิÉงของต่างๆ ออกนอกตวัอาคาร โดยเด็ดขาด
11. หา้มพนงังานทีÉมีลกัษณะมึนเมาหรือดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอร์ ยาเสพติด เขา้ในพืÊนทีÉปฏิบติังานโดยเด็ดขาด
12. ตอ้งท ÎาการตรวจสอบเครืÉองมือ เครืÉองจกัร อุปกรณ์ไฟฟ้า ใหอ้ยูใ่นสภาพปกติ และปลอดภยัก่อนนÎามาใชง้านทกุครัÊ ง 

16. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานทกุครัÊ ง ในขณะปฏิบติังาน
17. ผูฝ่้าฝืนต่อกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั จะตอ้งถูกลงโทษตามระเบียบของ บริษทัฯ ต่อไป

ผูจ้ดัการโครงการ

อนุมติั

.............................................
( นายบุญส่ง ภกัดี )

ตÎาแหน่ง :………………………………………….…...................



ภาคผนวกǰค3
ใบประกอบวิชำชีพเจšำหนšำท่ีควำมปลอดภัยǰอำชีวอนำมัยǰ(จป.)





























































ภาคผนวกǰค4
กรมธรรม์ประกันภัยกำรกŠอสรšำง















































































ภาคผนวกǰค5
แผนกำรท ำงำนǰปŘǰ2569
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ภาคผนวกǰค7
กฎระเบียบทั่วไปพื้นที่กŠอสรšำงǰบšำนพักคนงำน
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